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ဂျာနယ်ေ ျာ်မမေလဵ၏ "မုန်ဵ၍မဟူ"ဝတ္ထုမှ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵ ပုဳ 

 

ေဒါ ်တာက ညက် ညခ်ိုင်1  ၊ ေဒါ ်တာဝင်ဵချ ို 2 

 

စာတမ်ဵ အ ျဉ်ဵ  

ဤစာတမ်ဵသည် ဂျာနယ်ေ ျာ်မမေလဵ၏ ''မုန်ဵ၍မဟူ"ဝတ္ထုမှ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵပုဳ ို 
စာေပရှုေထာင်ဴမှ စိစစ်ေလဴလာတင်ြပထာဵသညဴ် သုေတသန စာတမ်ဵတစ်ေစာင် ြဖစ်ပါသည်။ 

ဂျာနယ်ေ ျာ်မမေလဵ၏ ဝတ္ထုရှည် ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵမှု အတတ်ပညာမျာဵ ို ေလဴလာေဖာ်ထုတ် 

လိုသညဴ် ရည်ရွယ်ချ ်ြဖင်ဴ ြပုစုပါသည်။ သုေတသနြပု တင်ြပရာ၌ ရန် ုန်မမို့၊  ဳဴေ ာ်ဝတ်ရည်စာေပမှ 

ထုတ်ေဝသညဴ် "မုန်ဵ၍မဟူ''ဝတ္ထုရှည်စာအုပ် ို အေလဴလာခဳအြဖစ် သတ်မှတ် ာ စာေပပညာရှင် 

မျာဵ၏ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵမှုအတတ်ပညာဆိုင်ရာ အဆိုအမိန့်မျာဵနှင်ဴအညီ ချနိ်ထိုဵေလဴလာထာဵပါသည်။ 
ဤစာတမ်ဵတွင် စာေရဵသူအတ္ထုပ္ပတ္တိအ ျဉ်ဵ၊ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵမှုသေော၊ မုန်ဵ၍မဟူ ဝတ္ထု၏ 

ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵပုဳ ို ဇာတ်လမ်ဵအဂဂါရပ်မျာဵနှင်ဴအညီ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵပုဳ၊ ဇာတ်လမ်ဵဖွင်ဴြခင်ဵ၊ 

ေက ာင်ဵ ျ ိုဵချတိ်ဆ ်ြခင်ဵ၊ အနုစိတ်ြခယ်မှုန်ဵြခင်ဵ၊ အာဵမပိုင်မှုသဳုဵြခင်ဵ၊ ြမှုပ် ွ ်သဳုဵြခင်ဵ၊ တို ်ဆိုင်မှု 

ဖန်တီဵ ြခင်ဵ၊ အရိပ်နိမိတ်ြပြခင်ဵ၊ က မ္မာဆိုဵဝင်ြခင်ဵ၊ ရည်ရွယ်ချ ်ေြပာင်ဵြပန်ြဖစ်ြခင်ဵ၊ သိလာြခင်ဵ 

ဟူသညဴ် အတတ်ပညာမျာဵြဖငဴ် ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵပုဳတို္ဓ ို ေလဴလာတင်ြပထာဵပါသည်။  

ေသာဴချ ်ေဝါဟာရမျာဵ - အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵမှု၊ ဇာတ်လမ်ဵအဂဂါ၊ ဇာတ်လမ်ဵဖွင်ဴ၊ 
ေက ာင်ဵ ျ ိုဵချတိ်ဆ ်၊ အနုစိတ်ြခယ်၊ အာဵမပိုင်မှု၊ ြမှုပ် ွ ်၊ တို ်ဆိုင်မှု၊ 

အရိပ်နိမိတ်၊ က မ္မာဆိုဵ၊ ရည်ရွယ်ချ ်၊ သိလာြခင်ဵ။ 

 

နိဒါန်ဵ 

 ဝတ္ထုသည် ြမန်မာစာေပသမုိင်ဵတစ်ေလျှောက် ေပ္ဒေပါက်ခဴဲသမျှေ စာေပမျာဵအနက် ယေန့တုိင် 
ပရိသတ် လက်ခဳနှစ်သက်ဆဲြဖစ်သည်ဴ စာေပတစ်မျ ိုဵြဖစ်ပါသည်။ အမှန်တကယ်ရိှသည်ဴ ဒိဋ္ဌဓမ္မေလာကရိှ 
လူတုိ္ဓ၏ အေကကာင်ဵ ြခင်ဵရာမျာဵကုိ ပဳုစဳတူြပုထာဵသည်ဴ လူ့သဘာဝသရုပ်ေဖာ်စာေပြဖစ်ေသာေကကာင်ဴ 
လူ့အေကကာင်ဵ အဆုိဵအေကာင်ဵကုိ ြမင်နုိင်သည်။ သိနုိင်သည်။ အတုယူနုိင်သည်။ ေရှာင်ကကဉ်ဖွယ် 
ေတွ့က ေရှာင်ကကဉ်နုိင်သည်။ ထုိ္ဓေကကာင်ဴ ဝတ္ထုသည်  လူသာဵအကျ ိုဵြပုစာေပတစ်ရပ်ဟု ဆုိနုိင်ပါသည်။ 
ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလဵ၏ မုန်ဵ၍မဟူ ဝတ္ထုသည် အချစ်နှင်ဴအိမ်ေထာင်ေရဵကုိ  အေြခခဳေသာ 
လူမှုြပုြပင်ေရဵဆုိင်ရာ ဝတ္ထုတစ်ပုဒ်ြဖစ်သည်။ ဇာတ်အိမ် မကျယ်၊ ဇာတ်ေဆာင်မမျာဵေသာ်လည်ဵ 
ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလဵ၏ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵမှုအတတ်ပညာ ကျွမ်ဵကျင်မှုေကကာင်ဴ စိတ်ဝင်စာဵဖွယ်ေကာင်ဵ 
သည်ဴဝတ္ထုတစ်ပုဒ်အြဖစ် စာဖတ်သူတုိ္ဓရင်၌ စဲွမက်နှစ်သက်ခဴဲရပါသည်။ လူမှုေလာကထဲတွင် 
အမှန်တကယ် ေတွ့ကကုဳနုိင်သည်ဴ၊ ေတွ့ကကုဳေနမမဲြဖစ်သည်ဴ အိမ်ေထာင်ေရဵ၊ မိသာဵစုေရဵဆုိင်ရာ 
လူမှုကဏ္ဍတစ်ရပ်ကုိ စိတ်ဝင်စာဵဖွယ်ြဖစ်ေအာင် ဇာတ်အိမ်ဖဲွ့ဖန်တီဵတင်ြပခဴဲသည်ဴ ဂျာနယ်ေကျာ် 

                                                 
1

 a'gufwm? wGJzufygarmu©? jrefrmpmXme? Aef;armfwuúodkvf 

2

 a'gufwm? wGJzufygarmu©? jrefrmpmXme? enf;ynmwuúodkvf([oFmw) 
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မမေလဵ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵပဳုကုိ ဇာတ်လမ်ဵအဂေါရပ်မျာဵြဖင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ၊ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵမှု 
အတတ် ပညာမျာဵြဖင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ ချန်ိထုိဵ၍ ေလဴလာတင်ြပသွာဵမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၁။ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵမှုသေော 

ဝတ္ထုတွင် ဇာတလ်မ်ဵ၊ ဇာတ်ေဆာင်၊ ကာလေဒသေနာက်ခဳဟူေသာ အေြခခဳကဏ္ဍ(၃)ခု ပါဝင်သည။် 
ဇာတလ်မ်ဵ၏အဓိပ္ပာယကုိ် ြမန်မာအဘိဓာန်၌ "ရုပ်ရှင်၊ ြပဇာတ်၊ ဝတ္ထု စသညတ်ို္ဓတင်ွ ပါဝင်ေသာ 
အြဖစ်အပျ ်၊ အေက ာင်ဵအရာ အစအဆဳုဵ။ ဇာတ်ေက ာင်ဵ" (ြမန်စာဖွဲ့ ၊ ၁၉၉၁၊ ၁၃၁) ဟု 
ဖွင်ဴဆိုထာဵပါသည။် ဂျယ်ရမီေဟာ်သွန် ကမူ "Studying The Novel An Introduction"စာအုပ၌် 

ဇာတ်လမ်ဵဆိုသညမ်ှာ ြဖစ်ရပ်နှင်ဴ လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵ ုိ အစီအစဉ်တ ျ 
စီစဉ်ထာဵမှု ြဖစ်သည် (မိုဵ ေြမ၊ ၂၀၀၉၊ ၂၅) 

ဟု ဆိုပါသည။် ထို္ဓေကကာင်ဴ ဇာတလ်မ်ဵသည ် စာေရဵသူ၏ စိတ်ကူဵြဖင်ဴ စနစ်တကျစီစဉ်ထာဵေသာ 
ြဖစ်စဉ်တစ်ရပ် ြဖစ်ပါသည။် ထိုြဖစ်ရပ်ြဖစ်စဉ်သည ် ရိုဵစင်ဵမေနဘဲ စိတ်ဝင်စာဵဖွယေ်ကာင်ဵသညဴ်၊ 
စာဖတ်သူ သိလိုမှု ြမင်ဴမာဵသညဴ် ြဖစ်ရပ်တစ်ခု ြဖစ်လာေစရန်မာှ စာေရဵသူ၏ ဇာတလ်မ်ဵဆင် 
ဖန်တီဵနိုင်မှုစွမ်ဵရည် အေပ္ဒတွင် တညမ်ှီေနပါသည်။ စာေရဵသူသည ် မိမကိကုဳေတွ့ြဖတသ်န်ဵခဲဴရသည်ဴ 
ဒိဋ္ဌေလာကလူ့ဘဝ အေတွ့ အကကုဳမျာဵမှ ေကာင်ဵကွက်၊ ဆိုဵကွက်မျာဵကုိ မိမိနည်ဵတူ စာဖတ်သူတို္ဓ 
ဆင်ြခင်သတိ ရရှိနိုင်ေစရန် ဇာတကွ်က်ထွင် ဇာတ်လမ်ဵဆင်လျက် သဘာဝကျေအာင် ဖန်တီဵ 
ေရဵသာဵနိုင်ရမည် ြဖစ်သည။် ထိသုေဘာကုိ သူရိယကန္တိက  

ဝတ္ထုဆိုသညမ်ှာ စာေရဵသူ၏ထိုဵထွင်ဵဉာဏ် ုိ အသဳုဵြပု၍ ေလာ ၏ 
အေြခအေန အြဖစ် အပျ ် အဆိုဵအေ ာင်ဵ အရှုပအ်ေထွဵတို္ဓ ုိ 
ဆင်ြခင်စဉ်ဵစာဵေတွဵေခ္ဒမပီဵလျှင ် သော၀ ျေအာင် ေရဵသာဵထာဵ 
ေသာစာြဖစ်သည ်(၁၉၆၇၊ ၃၁) 

ဟု မိန့်ဆိုခဲဴပါသည။် ဝတ္ထုဇာတလ်မ်ဵြဖစ်ေပ္ဒလာေအာင် ဖန်တီဵရသညဴ် နည်ဵနာေကာင်ဵမျာဵကုိ 
ဆရာကကီဵ ဦဵြမင်ဴကကညက် 

 ာလနဲ့ေဒသ  ေရှ့ဆုဳဵ လာတယ်။ မပီဵေတာဴမှ ဇာတ်ေဆာင်ေတွရဲ့ 
 ာယ ဳမှု၊ ဝစီ ဳမှု၊ မေနာ ဳမှု လှုပ်ရှာဵချ ်ေတွ ေနမပီဵေတာဴ 
ဇာတ်လမ်ဵြဖစ်ေပ္ဒလာတယ် (၁၉၉၈၊ ၆၆) 

ဟုလည်ဵေကာင်ဵ၊  

အဲဒီ ဇာတ်ေဆာင်စရို ်ေတွအရ အေက ာင်ဵနဲ့အ ျ ိုဵနဲ့ 
ဆ ်စပ်မပီဵေတာဴ အချင်ဵချင်ဵ တုန့်ြပန်ရင်ဵ တုန့်ြပန်ရင်ဵ ေနမပီဵေတာဴ 
ဇာတ်လမ်ဵဟာ ြဖစ်ေပ္ဒလာတယ် (၁၉၉၈၊ ၆၆) 

ဟုလည်ဵေကာင်ဵ ရှင်ဵြပထာဵပါသည။် ဇာတလ်မ်ဵကုိ ေရွေ့လျာဵေစသူမှာ ဇာတေ်ဆာင်ြဖစ်ပါသည။် 
ထိုဇာတ်ေဆာင်သည် လူ့သဘာဝစရိုက် ပီြပင်ရမညြ်ဖစ်မပီဵ ထိုလူ့သဘာစရိုက်တို္ဓအရ ြဖစ်ေပ္ဒလာ 
သညဴ် အကွက်အခင်ဵတို္ဓကုိ ေကကာင်ဵကျ ိုဵချတိ်ဆက်ြခင်ဵ၊ အချင်ဵချင်ဵ အာဵမပိုင်ေစြခင်ဵတို္ဓြဖင်ဴ 
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ဇာတလ်မ်ဵြဖစ်ေပ္ဒလာရြခင်ဵ ြဖစ်ပါ သည။် ြဖစ်ပျက်ေနမှုအေြခအေန၊ အတက်အကျအေပ္ဒ မူတည၍် 
ဇာတလ်မ်ဵအဆစ်အပိင်ုဵမျာဵကုိ "ဇာတ်ပျ ိုဵ၊ ဇာတ်နှိုဵ၊ ဇာတ်တ ်၊ ဇာတ်ထွတ်၊ ဇာတ်ဆင်ဵ၊ 
ဇာတ်သိမ်ဵ " ဟူ၍ အပိုင်ဵ(၆)ပိင်ုဵ ခွဲြခာဵနိုင်ပါသည။်  

ဇာတလ်မ်ဵဆင်ပုဳ၊ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵပုနဳှင်ဴပတ်သက်၍ ဆရာေဇာ်ဂျကီ 

ဇာတ်လမ်ဵဆင်ြခင်ဵဟုဆိုရာ၌ စာေရဵဆရာသည ် စာ၏အာေော်နှင်ဴ 
ဆီေလျာ်ေအာင် မိမိေရွဵယူအသဳုဵြပုေသာ အေက ာင်ဵအရာ ုိ 
အြဖစ်အပျ ်အလို ် အစီအစဉ်ြပု၍ ပန္န ်ချြခင်ဵ၊ အေက ာင်ဵသင်ဴ 
အ ျ ိုဵသင်ဴချတ်ိဆ ်ြခင်ဵ၊ အရိပ်နိမိတ်ြပြခင်ဵ၊ ြမှုပ် ွ ်ထာဵြခင်ဵ၊ 
အာဵမပိုင်မှု ထညဴ်ြခင်ဵတို္ဓြဖင်ဴ စာ၏ပန်ဵတိုင်ရသသုိ္ဓေရာ ်ေအာင် 
စည်ဵရုဳဵြခင်ဵ ုိ ဆိုလိုပါသည် (၁၉၈၄၊ ၂၉၅) 

ဟု မိန့်ဆိုပါသည။် ဇာတလ်မ်ဵဖန်တီဵရာတွင် ဦဵစွာ အေကကာင်ဵအရာ၊ အြဖစ်အပျက်တို္ဓကို 
အစီအစဉ်ြပုကာ ဇာတ်ပန္နက်ချရပါသည။် တစ်နည်ဵ အာဵြဖင်ဴ ဇာတလ်မ်ဵဖွင်ဴရပါသည။် ထို္ဓေနာက် 
ြဖစ်ရပ်တို္ဓကုိ ေကကာင်ဵကျ ိုဵ ချတိ်ဆက်ေပဵရသည။် ဇာတလ်မ်ဵအရှိန် ြမင်ဴလာေအာင် အာဵမပိုင်မှုမျာဵ 
ဖန်တီဵရသည။် စိတ်ဝင်စာဵဖွယ ်ဇာတလ်မ်ဵတစ်ပဒ်ုြဖစ်ေအာင် ြမှုပ်ကွက်မျာဵ၊ အရိပန်ိမတိ်ေပဵြခင်ဵမျာဵ 
ထညဴ်သွင်ဵဖန်တီဵရပါသည်။  

 မမုိဵေြမကမူ ဇာတလ်မ်ဵဖန်တီဵရာ၌ စာေရဵသူတို္ဓအသုဳဵ ြပုသညဴ် နည်ဵနာမျာဵကို 

ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵရာတွင် (၁) အေက ာင်ဵဆ ်နည်ဵ  ုိသဳုဵြခင်ဵ၊        
(၂) အာဵမပိုင်မှု ုိ သဳုဵြခင်ဵ၊ (၃) အနုစိတ်ြခယ်မှုန်ဵေရဵဖွဲ့ ြခင်ဵ၊           
(၄) ြမှုပ် ွ ်သဳုဵြခ်ဵ၊ (၅) လှညဴ် ွ ်သုဳဵြခင်ဵ၊ (၆) တိ ်ုဆိုင်မှု ို 
သဳုဵြခင်ဵ၊ (၇) ေတဴလွဲြဖစ်ရပ်မျာဵ ုိ ဖန်တီဵြခင်ဵ စသညဴ်နည်ဵ နာမျာဵ ုိ 
သဳုဵေလဴရိှပါသည ်(၁၉၈၄၊ ၂၉၅) 

ဟု ေဖာ်ြပထာဵပါသည။် အနုစိတ်ြခယ်မှုန်ဵြခင်ဵဟူသည ် ဇာတ်ေဆာင်၊ ကာလေဒသေနာက်ခဳတို္ဓကို 
ြမင်ေယာင်၊ ကကာဵေယာင် သတိြပုမိလာေစေအာင် အနုစိတ်၊ အေသဵစိတ် ြခယ်မှုန်ဵသရုပေ်ဖာ်မှုကို 
ဆိုလိုပါသည။် 

 ဆရာေအာင်သင်ဵ၏ ဝတ္ထုေရဵရာေဆာင်ဵပါဵမျာဵစာအုပ်တွင် ဇာတလ်မ်ဵ၏လက္ခဏာရပ်မျာဵကုိ  

(၁) ရညရွ်ယ်ချ ် (ေစတနာ) ေြပာင်ဵြပန်ြဖစ်ြခင်ဵ (Reversal of 
Intention) 

(၂) သိလာြခင်ဵ (Recognition) 

(၃) က မ္မာဆိုဵဝင်ြခင်ဵ(Tragic Incident or Catastrophe)(၂၀၁၇၊ ၁၃)) 

ဟူ၍ အချက်(၃)ချက်ေဖာ်ြပထာဵသည။် 

 ပညာရှင်တို္ဓ၏ အဆိုအမိန့်မျာဵကုိ တူရာစု၊ မတရူာေပါင်ဵ၍ စိစစ်ကကညဴ်ပါမည်။ 
ဇာတလ်မ်ဵဖန်တီဵမှု အတတ်ပညာမျာဵတွင်  

(၁) ဇာတလ်မ်ဵဖွင်ဴြခင်ဵ (ဇာတပ်န္နက်ချြခင်ဵ)  
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(၂) ေကကာင်ဵကျ ိုဵချတိ်ဆက်ြခင်ဵ 

(၃) အနုစိတ်ြခယ်မှုန်ဵြခင်ဵ 

(၄) အာဵမပိုင်မှုသဳုဵြခင်ဵ 

(၅) ြမှုပ်ကွက်သဳုဵြခင်ဵ 

(၆) လှညဴ်ကွက်သဳုဵြခင်ဵ 

(၇) တိက်ုဆိုင်မှုဖန်တီဵြခင်ဵ 

(၈) အရိပန်ိမတိ်ြပြခင်ဵ 

(၉) ေတဴလွဲြဖစ်ရပ်ဖန်တီဵြခင်ဵမျာဵ  

(၁၀) ကကမ္မာဆိုဵဝင်ြခင်ဵ 

(၁၁) ရညရ်ွေယ်ချက်ေြပာင်ဵြပန်ြဖစ်ြခင်ဵ 

(၁၂) သိလာြခင်ဵ 

ဟူသညဴ် အချက်(၁၂)ချက်ပါဝင်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရသည။် ဝတ္ထုတစ်ပဒ်ု ဇာတလ်မ်ဵဖန်တီဵရာတွင် 
ဤဇာတလ်မ်ဵ ဆင်မှုဆိုင်ရာ နည်ဵနာမျာဵကုိ လိုအပ်သလို အသဳုဵြပုကာ ဖန်တီဵေရဵသာဵရပါသည။် 

 

၂။ မုန်ဵ ၍မဟူဝတ္ုထ မှ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵပု ဳ

မုန်ဵ ၍မဟူဝတ္ုထ သည ် ၁၉၅၅ ခုနှစ် စာေပဗိမာန်ဆုရ ဝတ္ထုရှည်တစ်ပဒ်ု ြဖစ်ပါသည်။ 
အဓိကဇာတေ်ဆာင် ဦဵေစာဟန်နှင်ဴ ေဝေဝတို္ဓ၏ မတူညီသညဴ် ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴ ခဳယူချက်အြမင်တို္ဓကုိ 
အာဵမပိုင်မှုြပုကာ ဇာတ်လမ်ဵဆင်ထာဵသညဴ် ဇာတေ်ဆာင်ပဓာနဝတ္ထုတစ်ပဒ်ု ြဖစ်ပါသည။် 
ဇာတေ်ဆာင်တို္ဓ၏ ကိုယ်၊နှုတ်၊နှလုဳဵ ကဳသဳုဵပါဵ အမူအရာမျာဵကုိ အနုစိတ်ြခယ်မှုန်ဵထာဵနိုင်သြဖင်ဴ 
ဝတ္ထုမပီဵဆုဳဵသညန်ှင်ဴ ဝတ္ထုတွင်ဵဇာတေ်ဆာင်မျာဵ၏ အရိပ်သည် ပရိသတ်၏ ရင်၌ စွဲထင်ကျန်ရစ် 
ခဲဴသည။် သုိ္ဓေသာ် ဇာတ်ေဆာင်ကုိ အနုစိတ်ြခယ်မှုန်ဵထာဵရုမဳျှေြဖင်ဴ ဝတ္ထု ေကာင်ဵတစ်ပဒ်ု ြဖစ်လာြခင်ဵ 
မဟုတေ်ပ။ ဇာတလ်မ်ဵဆင်မှု မပါဝင်လျှေင် ပုဂ္ဂို လ်အတ္ထုပ္ပတ္တိကုိ သိရရုဳမျှေသာ ြဖစ်ေနမည ် ြဖစ်ပါသည။် 
စာေရဵသူ၏ ဇာတလ်မ်ဵဆင်မှု အတတ်ပညာ ထကြ်မက်နိုင်နင်ဵမှုေကကာင်ဴသာလျှေင် မကျယ်ြပန့်ေသာ 
ဇာတအ်ိမအ်တွင်ဵ၌ ဇာတ်ခင်ဵဇာတက်ွက်တို္ဓ အချတိ်အဆက်မကိာ စိတ်ဝင်စာဵဖွယ် ဝတ္ထုတစ်ပုဒ် 
အြဖစ်သုိ္ဓ ေရာက်ရှိလာရြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည။် ထိုသို္ဓ စိတ်ဝင်စာဵဖွယ် ဖန်တီဵထာဵနိုင်သညဴ် ဂျာနယ်ေကျာ် 
မမေလဵ၏ ဇာတလ်မ်ဵဖန်တီဵပုကုိဳ ဇာတလ်မ်ဵအဂေါရပ်မျာဵ၊ ဇာတလ်မ်ဵဖန်တီဵမှုအတတ်ပညာမျာဵြဖငဴ် 
ချနိ်ထိုဵ ေလဴလာတင်ြပပါမည။်   

မုန်ဵ ၍မဟူဝတ္ုထ ၏ ရည်ရွေယ်ချက်မာှ လူမှု၀န်ဵကျင်နှင်ဴ ဓေလဴစရုိက်ချင်ဵ မတူညီေသာ 
ဘဝနှစ်ခုတုိ္ဓ အိမ်ေထာက်ဖက်အြဖစ် ဆဳုစည်ဵမိလျှေင် အဆင်မေြပမှုမျာဵ၊ အခက်အခဲမျာဵ၊ ဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵနှင်ဴ 
ရင်ဆုိင်ရေလဴ ရိှေကကာင်ဵ သိြမင်ေစလုိြခင်ဵြဖစ်သည်။ စာေရဵသူတုိ္ဓသည် မိမိဦဵတည်ထာဵေသာ 
ရည်ရွေယ်ချက်သုိ္ဓေရာက်ေအာင် ''ဇာတ်ပျ ိုဵ၊ ဇာတ်နှိုဵ၊ ဇာတ်တ ်၊ ဇာတ်ထွတ်၊ ဇာတ်ဆင်ဵ၊ 
ဇာတ်သိမ်ဵ''ဟူေသာ ဇာတ်လမ်ဵအဂေါရပ်မျာဵနှင်ဴအညီ ဖန်တီဵရပါသည်။ 
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ဇာတ်ပျ ိုဵ 

မုန်ဵ၍မဟူဝတ္ထု၏ဇာတ်လမ်ဵကုိ ဖန်တီဵရာ၌ လူမှုဝန်ဵကျင်ချင်ဵကွာြခာဵသည်ဴ အိမ်နှစ်လဳုဵ၏ အေြခ 
အေနကုိြပ၍ "ဇာတ်ပျ ိုဵပုိင်ဵ"ကုိ ဖန်တီဵထာဵသည်။ ဇာတ်လမ်ဵတွင်ပါဝင်မည်ဴ ဇာတ်ေဆာင်နှစ်ဦဵ၏ 
ယဉ်ေကျဵမှု အေြခအေန ချင်ဵ မတူညီမှုကုိ ြပကာ ဇာတ်ပျ ိုဵထာဵသြဖင်ဴ ဇာတ်လမ်ဵ၏ အေြခခဳကုိ 
စာဖတ်သူတုိ္ဓ ခုိင်မာစွာ သိြမင်ခွင်ဴ ရရိှလာေစပါသည်။ ထုိဆန့်ကျင်ဘက်အေြခအေန၊ အသုိင်ဵအဝုိင်ဵ 
နှစ်ရပ်ကုိ အာဵမပိုင်မှုြပုကာ ဇာတလ်မ်ဵဆင် ေတာဴမညဟု်လည်ဵ ခန့်မနှ်ဵမိေစသည။် ဤဇာတ်ပျ ိုဵ၏ 
ဇာတ်လမ်ဵဖွင်ဴပဳုကုိ စာေရဵသူက  

ဧည်ဴခန်ဵထဲ၌ မီဵခိုဵေရာင် ေ ာေဇာက ီဵခင်ဵ ာ ဆိုဖာ ုလာဵထိုင် 
ြပာမှိုင်ဵမှိုင်ဵမျာဵ ဝိုင်ဵချထာဵသည ်(၂၀၁၇၊ ၂၅) 

စေသာ ဘုိတစ်ဦဵ လာေရာက်ေနထိုင်မည်ဴ အိမ၏် အခင်ဵအကျင်ဵြပကွက်ြဖင်ဴလည်ဵ ေကာင်ဵ၊ 

ေ ျာ ်စာဵပွဲေပ္ဒ၌ ေငွဖလာဵစုဳ နှီဵ မွ်ဵအစ်က ီဵမှာ က ညဴ်ရ ရိုင်ဵသလိုလို 
ရိှသည ်(၂၀၁၇၊ ၂၇) 

စေသာ ဇာတေ်ဆာင်ေဝေဝေနထိုင်သညဴ် အိမ၏်အခင်ဵအကျင်ဵြပကွက်ြဖင်ဴလည်ဵ ေကာင်ဵ "အနုစိတ် 
ြခယ်မှုန်ဵ နည်ဵ"ကုိသဳုဵကာ သရုပေ်ဖာ်ေရဵသာဵထာဵသည။် သူရိယကန္တိ၏ ဝတ္ထုေရဵလိုေသာ်စာအုပလ်ာ 
ဇာတလ်မ်ဵဖွင်ဴ နည်ဵ (၁၅)မျ ိုဵအနက် "အရပ်ေဒသ ုိ ေနာ ်ခဳ ာဵြပု၍ ဝတ္ထုစပုဳ" (၁၉၆၇၊ ၁၃၇) ကုိ 
အသဳုဵြပုထာဵသည။် ဤဇာတပ်ျ ိုဵပိုင်ဵတွင် ဗိလု်ဆန်ေသာအိမ်၌ မျက်နှာြဖူတစ်ဦဵ လာေရာက် 
ေနထိုင်မည်ဟု ဇာတ်ေဆာင် အမည်ကုိ မေဖာ်ြပဘဲ "ြမှုပ် ွ ်"ငယ်ကေလဵြဖင်ဴ စိတ်ဝင်စာဵဖွယ် 
ဖန်တီဵထာဵသည။် 

 

ဇာတ်နှိုဵ 

စာဖတ်သူတို္ဓ၏သိလိုစိတ်ကုိ နိုဵကကလာေအာင် နှိုဵဆွေပဵသညဴ် ဇာတလ်မ်ဵ၏ဒုတယိအဆင်ဴသည် 
"ဇာတ်နှိုဵပိင်ုဵ" ြဖစ်ပါသည။် ဇာတန်ှိုဵပုိင်ဵတွင် ဗိုလ်ဆန်ေသာအိမ်၌ လာေရာက်ေနထိုင်မည်ဴသူမာှ 
အသက် (၃၇) နှစ်အရွေယ် ဦဵေစာဟန်ြဖစ်ပဳု၊ ဦဵေစာဟန်၏ ခမ်ဵနာဵစွာ ြပင်ဆင်စာဵေသာက်ေနသညကုိ် 
ေဝေဝ အာဵကျေနမပိုဳ၊ ေဝေဝတို္ဓ မိသာဵစုနှင်ဴ ဦဵေစာဟန်တို္ဓ ရင်ဵနှီဵသွာဵပုတဳို္ဓြဖင်ဴ ဖန်တီဵထာဵသည။် 
ဓေလဴစရိုက်မတူသညဴ် ဘဝနှစ်ခုသည ် ေရှ့မညသုိ်္ဓ ေြပာင်ဵလဲလာမညန်ည်ဵ ဟူေသာ သိလိုစိတ်ကုိ 
နှိုဵဆွေပဵလိုက်သညဴ် အပိင်ုဵပင် ြဖစ်ပါသည်။ ဤအပိင်ုဵတွင် ဗိလု်ဆန်ေသာအိမ်တငွ် 
လာေရာက်ေနထိုင်မည်ဴသူမှာ ဦဵေစာဟန်ြဖစ်ေကကာင်ဵ ေဖာ်ြပကာ ဇာတပ်ျ ိုဵပိင်ုဵတွင် ထာဵခဲဴသညဴ် 
ြမှုပ်ကွက်ငယ်ကေလဵကုိ ြပန်ြဖည်ေပဵထာဵသည။် မိမိအိမေ်ပ္ဒမေှန၍ ဗိလု်ဆန် ေသာ အိမ်ဘက်သို္ဓ 
စူဵစမ်ဵကကညဴ်ရှုရင်ဵ ထိုအိမက်ကီဵ၏ အခင်ဵအကျင်ဵ၊အြပင်အဆင်တို္ဓအေပ္ဒ အာဵကျေနမိသညဴ် 
ေဝေဝ၏အေြခအေန ြပကွက်သည ် ဇာတလ်မ်ဵတွင် ေနာင်ြဖစ်လာမညဴ် "ဇာတ်အရိပ်နိမိတ်ြပြခင်ဵ" 
လည်ဵ ြဖစ်ပါသည။် ေဝေဝသည ် ဦဵေစာဟန်နှင်ဴ အိမေ်ထာင်ကျကာ ထိုအိမက်ကီဵသုိ္ဓ 
ေြပာင်ဵေရွှေ့ေနထိုင်ခဲဴရသည်။ 
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ဇာတ်တ ် 

ဇာတလ်မ်ဵအေပ္ဒ စာဖတ်သူတို္ဓ သိလိုစိတ်ြဖစ်လာေအာင် နှိုဵဆွေပဵမပီဵေနာက် ဇာတလ်မ်ဵအရှိန်ကုိ 
ြမင်ဴတင် ေပဵလိုက်ေသာအပိင်ုဵသည ် "ဇာတ်တ ်ပိုင်ဵ"ဖန်တီဵမှု ြဖစ်ပါသည။် ေဝေဝ၏ဖခင် 
ဦဵဘုိဵသိန်ဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵ အေြခအေနဇာတကွ်က်၊ ဖခင်၏ စပါဵအေရာင်ဵအဝယ်လုပင်န်ဵကို 
(၁၇)နှစ်အရွေယ်နှင်ဴ ဦဵစီဵ လုပ်ကုိင်ေနသညဴ် ေဝေဝ၏အေြခအေနဇာတကွ်က်၊ ေဝေဝတို္ဓ ညအီစ်မ 
အစ်ကုိြဖစ်သူ ကိုေနဦဵ၏ စာကကညဴ် တိကု််ဖင်ဴွပွဲမှအြပန် ဦဵေစာဟန်အိမ်သုိ္ဓ ဝင်ေရာက်ပုဳဇာတ်ကွက်၊ 
ထာဵထာဵက ဦဵေစာဟန်နှငဴ်ေဝေဝတို္ဓကုိ လကထ်ပ််ေပဵရန် ဖခင်ဦဵဘုိဵသိန်ဵထဳ ေြပာကကာဵပုဳဇာတ်ကွက်၊ 
ဦဵေစာဟန်က ေဝေဝဴကုိ လကထ်ပ်ခွင်ဴ ေတာင်ဵပုဳဇာတကွ်က်၊ လက်ထပ်မပီဵေနာက် ဦဵေစာဟန်၏ 
ြခယ်လှယ်မှု ခဳရပုဇဳာတကွ်က်တို္ဓသည ် သိလိုစိတကုိ် တစ်ဆငဴ်ချင်ဵြမှင်ဴတင် ေပဵထာဵသညဴ် 
"ဇာတ်တ ်ပိုင်ဵ"ဖန်တီဵမှုမျာဵ ြဖစ်ပါသည။် 

 ဤဇာတတ်ိက်ုပိင်ုဵတွင် ဦဵေစာဟန်အိမမ်ှ ြပန်လာသညဴ်ညမှာပင် ဦဵေစာဟန်နှင်ဴေဝေဝတို္ဓ 
ချနိ်ဵေတွ့ ကကသည်ကုိ အစ်မြဖစ်သူ ထာဵထာဵ သိသွာဵခဲဴသည။် ထာဵထာဵက ဖခင်ထဳ တစ်ဆငဴ်ေြပာြပ 
ကာ ဦဵေစာဟန်နှင်ဴ ေဝေဝတို္ဓကုိ လက်ထပ်ေပဵရန် ခွင်ဴေတာင်ဵရာ၌ 

"သမီဵရယ်... မိန်ဵ  ေလဵ အရွယ်ေရာ ်ရင် သီဵချနိ်တန်သီဵ 
ပွင်ဴချနိ်တန်ပင်ဴွဆို မဟုတ်လာဵ၊ ေဖေဖလည်ဵ ဒီ(:X)သူငယဴ်အ ဲ ို 
ေရာ ်စ တည်ဵ   ခတ်က ညဴ်တယ်၊ လူေ ာင်ဵလူရိုဵပါပဲ။ ဒါေပမဴဲလို္ဓ သူ 
ေနပုထဳိုင်ပုဳ  ေဖေဖတို္ဓနဲ့ ဇာတ်မတူလို္ဓ အိမေ်ထာင်ေရဵ အဆင်မေြပမှုမျာဵ 
ြဖစ်ေနမလာဵ၊ ေဝေဝ  နှစ်သ ်သလာဵ"(၂၀၁၇၊ ၁၁၉) 

ဟူေသာ ဦဵဘုိဵသိန်ဵ၏ ေြပာစကာဵသည ် ေနာက်ပိုင်ဵြဖစ်လာမညဴ် ဇာတ်လမ်ဵ အြဖစ်အပျက် 
တစ်ခုလုဳဵကုိ ကကိုတင်အရိပေ်ပဵသညဴ် "အရိပန်ိမတိ်ြပြခင်ဵ"တစ်ခု ြဖစ်ပါသည။် ဦဵဘုိဵသိန်ဵ စိုဵရိမသ်ညဴ် 
အတိင်ုဵပင် ေဝေဝသည် ခင်ပနွ်ဵြဖစ်သူ ဦဵေစာဟန်၏ ဗိလု်ဇာတ်သွင်ဵ ြခယ်လှယ်စီမဳမှုေအာက်တင်ွ 
ဆင်ဵရဲေသာကကကီဵစွာ ေနထိုင်ခဲဴရသည်။ အိမေ်ထာင်ေရဵ အဆင်မေြပမှုမျာဵြဖင်ဴသာ ဘဝနိဂုဳဵချုပ် 
ခဲဴရပါသည။်   

 ဦဵေစာဟန်က လကထ်ပ်ခွင်ဴေတာင်ဵသညဴ်အခါ ဖခင်ကတစ်ဖက်၊ ချစ်သူကတစ်ဖက်ြဖင်ဴ 
ေဝခွဲမရ ြဖစ်ေနသညဴ် ေဝေဝ၏အြဖစ်ကုိ 

"ေဖေဖ ေတာဴ ေဝေဝဴသေောပဲ၊ ခွင်ဴေပဵတယ်လို္ဓ မမထာဵ ေြပာတာပဲ။ 
ေဝေဝေလ  ုိနဲ့ လ ်ထပ်ချင်ပါတယ်။ ခွဲရမှာ သနာဵတယ်။ 
ေယဴ်နှယ်လုပမ်လဲ" (၂၀၁၇၊ ၁၂၉) 

ဟူ၍ တင်ြပထာဵသည။် ဒွန်တွကဲာ လွန်ဆွဲေနသညဴ် သဳေယာဇဉ်ကကိုဵနှစ်ခုြဖင်ဴ "အာဵမပိုင်မှု"ြပုမပီဵ 
ဇာတလ်မ်ဵ အေပ္ဒ စိတ်ဝင်စာဵမှု ြမင်ဴတက်ေအာင် ဖန်တီဵထာဵြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 ဇာတတ်က်ပိုင်ဵတွင် စာေရဵသူ အထူဵအေလဵေပဵ ြခယ်မှုန်ဵသညဴ်ကဏ္ဍမှာ ဦဵေစာဟန်၏ 
ေဝေဝဴအေပ္ဒ အချစ်ကကီဵ၍ ဂရုစိုက်ပုဳမျာဵ ြဖစ်ပါသည။် လကထ်ပ်မပီဵချနိ်မှစ၍ ဦဵေစာဟန်၏ 
စိတ်အလိုကျ ေနရ၊ ထိုင်ရ၊ အချစ်ခဳရသည်ဴ ေဝေဝ၏ဘဝကုိ ပုဳေဖာ်ရာ၌ 
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"ချာတိတ် ေလဵ ေယ်ချနိ်  ထသွာဵပါလိမ်ဴ၊  ုိယ်တစ်ေယာ ်တည်ဵ  
ထာဵပစ် ခဲဴတယ်၊ နိုဵေတာဴေလ မေတွ့ရေတာဴ တစ်မျ ိုဵက ီဵပဲ၊ ေနာ ် ုိ 
တူတူ ထရမယေ်နာ်" 

"က  ်ဥ ုိ အလျင်ေသာ ်ရမယ်ေနာ်၊ မန ်တိုင်ဵ ေဝဴ ုိ 
နှစ်လဳုဵတို ်ရမယ်၊ က  ်ဥေသာ ်မပီဵမှ ေဝဴ ုိ ေ ာ်ဖီတုိ ်မယ်၊ 
မုန့်ေ ျွေဵမယ် မှတ်ထာဵေနာ်"(၂၀၁၇၊ ၁၃၈) 

စသည်ြဖင်ဴ ဦဵေစာဟန်၏ေြပာစကာဵြဖင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ၊ 

နဳန ်  ုိ ိုနှင်ဴအတူ ထရသည။် မျ ်နှာအတူသစ်ရသည။် မျ ်နှာသစ်မပီဵ 
မှနထ်ဲတွင် ေဝေဝ  ေရှ့ ထို ်လျ ်  ုိ  ေနာ ် ရပ်လျ ် 
ေခါင်ဵဖီဵက သည်။ အိမေ်အာ ်   ေငွေမာင်ဵသဳ မက ာဵမချင်ဵ အခန်ဵထဲ  
မထွ ်ရ၊ လ ဖ် ်ရည ် သွာဵေသာ ်မည်ဴ နဳန ်အဝတ် ုိ 
ေရွဵေပဵသည်ဴအတိုင်ဵ ဝတ်လို ်သည်(၂၀၁၇၊ ၁၄၆) 

စသည်ြဖင်ဴ စာေရဵသူ၏ ေြပာစကာဵြဖင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ "အနုစိတ်ြခယ်မှုန်ဵနည်ဵ"ြဖင်ဴ ဖန်တီဵထာဵ 
ပါသည။် ထို္ဓြပင် ဤအပိင်ုဵသည ် အေနာက်တိုင်ဵယဉ်ေကျဵမှုကုိ ြမတန်ိုဵသညဴ် ဦဵေစာဟန်နှင်ဴ 
ြမန်မာဴယဉ်ေကျဵမှု ဓေလဴထုဳဵစဳနှင်ဴအည ီ ေနထိုင်လာခဲဴသညဴ် ေဝေဝတို္ဓ၏ သဟဇာတမြဖစ်မှု၊ 
ပဋပိက္ခြဖစ်မှုတို္ဓကုိ ယှဉ်တွပဲုေဳဖာ်ကာ သဘာဝချင်ဵ မတညူမီှုနစှ်ခုကို "အာဵမပိုင်မှု"ြပုထာဵြခင်ဵလည်ဵ 
ြဖစ်သည။် ဇာတလ်မ်ဵတစ်ခုလုဳဵကုိ ချုပက်ိုင်ထာဵသညဴ် "ပဓာန အာဵမပိုင်မှု"ကကီဵပင် ြဖစ်ပါသည။် 
ဦဵေစာဟန်၏အချစ်ကကီဵမှု၊ ဂရုစိုက်မှုမျာဵသည ်ေဝေဝဴအတွက် အချစ်အကျဉ်ဵခဳ ဘဝသုိ္ဓ တွန်ဵပို္ဓခဳရသည်ဴ 
အလာဵ ကျဉ်ဵကျပ်စွာ ခဳစာဵေနရပုတဳို္ဓကို စာဖတ်သူတို္ဓပင် ရင်ေမာမိလာေအာင် ဖန်တီဵ ထာဵနိင်ုသည။် 
ယင်ဵဖန်တီဵချက်သည် "ရညရွ်ယ်ချ ်ေြပာင်ဵြပန်ြဖစ်ြခင်ဵ"ဖန်တီဵမှုတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည။်  

ဖခင်ကကီဵ ေရာဂါြဖစ်ေနစဉ်က ေရာဂါကူဵစက်ခဳမည်ကုိ စိုဵရိမစ်ိတ်ြဖင်ဴ ဖခင်ထဳ သွာဵခွင်ဴမြပုခဴဲ 
သကဴဲသို္ဓ ဖခင် အသည်ဵ အသန် ြဖစ်ေနေကကာင်ဵ သဳကကိုဵစာရသြဖင်ဴ သွာဵခွင်ဴေတာင်ဵသညဴ်အခါ 
တွင်လည်ဵ ခွင်ဴမြပုခဲဴေပ။ ဤအေြခအေနကုိလည်ဵ စာေရဵသူက 

" ုိ ... ည ျရင် အစ် ုိက ီဵနဲ့ ေဝ လို ်သွာဵမယ်ေနာ်" 

ဟု ေဝ  လှမ်ဵေြပာလို ်ရသည။် ဦဵေစာဟန်မှာ မျ ်နှာညို မည်ဵ သွာဵ ာ 
အေြဖမေပဵ တတ်သေလာ ် ြဖစ်သွာဵသည။် မိမိ  ေဝဴ ုိ လွှတ်ရန် 
ဝတ္တရာဵရိှမှန်ဵ သိသည။် ထိုဝတ္တရာဵ ုိ မျ ်နှာလွှဲြခင်ဵြဖင်ဴ ေဝဴအတွ ် 
ေ ာင်ဵေစမလာဵဟု စိတ် ူဵက ညဴ်သည။် တာဵြမစ်၍ အရုပဆ်ိုဵမှာ 
တစ်ဖ ် သိလျ ် တစ်ဖ ်တင်ွ အသည်ဵ အသန်ြဖစ်ေနေသာ 
လူနာနာဵသုိ္ဓ ေဝဴ ုိပုိ္ဓရန် စိုဵရိမြ်ခင်ဵြပင်ဵစွာ စိတ်မချ ြဖစ်ေနေသာေက ာင်ဴ 
အေြဖရ ခ ် ေနေပ သည။် မိမိအေပ္ဒတွင် ယုယြမတန်ိုဵ၍ အချစ်က ီဵ 
ချစ်သည်ဟု ယူဆထာဵေသာ ယုဳက ညခ်ျ ်သည် ပျ ်ြပယ်လုခမန်ဵ 
ြဖစ်လာသည။် အင်မတန် ချစ်လွန်ဵ၍ စုိဵရိမ်လွန်ဵ ၍ဟု တစ်ဖ ်  
ေအာ ်ေမဴရမှာ လည်ဵ မျ ်စိမှိတမ်ပီဵ ေအာ ်ေမဴရမှာမျ ိုဵနှင်ဴ တူေန 
ေလသည် (၂၀၁၇၊ ၁၇၂−၁၇၃) 
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ဟူ၍ တင်ြပထာဵပါသည။် ဇာတေ်ဆာင်နှစ်ဉီဵလုဳဵ၏ ခဳစာဵမှုမျာဵကုိ တစ်မပိုက်နက်တည်ဵ ေဖာ်ေဆာင်၍ 
"အနုစိတ်ြခယ်မှုန်ဵနည်ဵ"သဳုဵကာ ဇာတ်ေဆာင်တစ်ဦဵချင်ဵစီ၏ "စိတ်တွင်ဵအာဵမပိုင်မှု"ကုိပါ  ထညဴ်သွင်ဵ 
ဖန်တီဵထာဵ သညကိ်ု ေတွ့ရသည။် 

 

ဇာတ်ထွတ် 

ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလဵသည ် မုန်ဵ ၍မဟူဝတ္ုထ ၏ ဇာတ်လမ်ဵကုိ ဖန်တီဵရာတင်ွ ဇာတထ်ွတ်နှစ်ဆင်ဴြဖင်ဴ 
ဇာတရ်ှိန် ြမှင်ဴခဲဴပါသည။် ပထမဇာတ်ထွတသ်ည ် ဇာတ်ထွတ်ကကီဵထက် ဇာတရ်ှိန်အနည်ဵငယ်နိမ်ဴသညဴ် 
ဇာတထ်ွတ်ငယ် ြဖစ်ပါသည။် ဖခင် အသည်ဵ အသန်ြဖစ်ေနေကကာင်ဵ သဳကကိုဵရသြဖင်ဴ သွာဵခွင်ဴ 
ေတာင်ဵေသာ်လည်ဵ  ဦဵေစာဟန်က ေဝေဝ၏ ကျန်ဵမာေရဵအေြခအေနကုိ စိုဵရိမပ်ူပန်ကာ သွာဵခွင်ဴ 
မြပုခဲဴေပ။ ေနာက်ေန့တွင် ဖခင်ကကီဵ ကွယ်လွန်သွာဵမပီြဖစ်ေကကာင်ဵ သိလိုက်ရသည်ဴအခါ ေဝေဝမှာ 
ယူကျုဳဵမရ ြဖစ်ခဲရဴသည။် ဦဵေစာဟန်အေပ္ဒ ေဝေဝ မည်သုိ္ဓ ဆုဳဵြဖတ်ေတာမဴည်နည်ဵ ဟူသည်ဴ 
စာဖတ်သူတို္ဓ၏ သိလိုစိတ်တုိ္ဓသည ် အထွတ်အထိပသုိ်္ဓ ေရာက်ရှိခဲဴသည။် ဤေနရာ၌ စာေရဵသူက 
ေဝေဝ၏အေတွဵခဳစာဵချက်ကုိ  

ေဝေဝသည ် မေ ျနိုင် မချမ်ဵ နိုင်ြဖင်ဴ ေဝအေက ာင်ဵ ဳ ုိသာ 
ယိုဵမယ်ဖွဲ့ ာ  ုသုိလ် ဆိုဵေလြခင်ဵဟု ရင်နာခဳသည။် ဦဵေစာဟန်အာဵ 
အြပစ်မတင်၊ ဦဵေစာဟန်၌ အြပစ်မရိှ၊ ဦဵေစာဟန် ုိ လ ထ်ပ်ခဲဴေသာ 
သူ့ ုိယ်သူသာ အြပစ်တင်၍ မဆုဳဵနုိင် (၂၀၁၇၊ ၁၇၉) 

ဟူ၍ ဇာတရ်ှိန်တစ်ထစ်ေလျှောကဴာ ဖန်တီဵတင်ြပထာဵပါသည။် ဤဇာတ်ကွက်သည ် ဝတ္ထု၏ 
ရညရ်ွေယ်ချက် အေပ္ဒလွင်ဆုဳဵ "ဇာတ်ထွတ်ငယ်"တစ်ခု ြဖစ်သကဴဲသို္ဓ ဇာတ်လမ်ဵကုိ အဆစ်အချ ိုဵ 
ြဖစ်ေစသည်ဴ "သိလာြခင်ဵ" ဖန်တီဵမှုလည်ဵ  ြဖစ်ပါသည။် ဇာတ်ေဆာင်တွင် သိလာမှုတစ်ခုကုိ 
ပိင်ုဆိုင်ရသည်နှင်ဴ ဇာတလ်မ်ဵသညလ်ည်ဵ အလှညဴ်အေြပာင်ဵ ြဖစ်လာမည် ြဖစ်ပါသည။် 

 ေဝေဝသည် ဖခင်ကကီဵ ရက်လည်ဆွမ်ဵသွတ်မပီဵေနာက်ရကတ်ွင် ဦဵေစာဟန်ထဳ မြပန်ေတာဴဘဲ 
သီလရှင် ဝတ်ေနေသာ မိခင်ကကီဵနှင်ဴ စစ်ကိုင်ဵသုိ္ဓ လိုက်သွာဵခဲဴသည။် ဤေနရာတင်ွ စာေရဵသူက 
ေဝေဝဴတင်ွ ကုိယ်ဝန် ရှိေစြခင်ဵြဖင်ဴ "တိ ်ုဆိုင်မှု"ြပုကာ ေဝေဝဴကုိ ဦဵေစာဟန်ထဳ မြဖစ်မေနြပန်ရမညဴ ်
အေြခအေန ဖန်တီဵခဲဴသည်။ 

 ဦဵေစာဟန်ထဳ ေဝေဝ ြပန်ေရာက်လာမပီဵမကကာမီ ကုိယ်ဝန်ပျက်ကျခဲဴြခင်ဵ၊ ေဝေဝ 
ေချာင်ဵဆိုဵရာမှ ေသွဵပါခဲဴမပီဵ အဆုတေ်ရာဂါရကာ ဦဵေစာဟန် စိုဵရိမသ်ညဴ်အတိင်ုဵ ြဖစ်လာခဲဴြခင်ဵ 
မျာဵသည် "က မ္မာဆိုဵဝင်ြခင်ဵ" ဖန်တီဵချက်မျာဵ ြဖစ်ပါသည။် 

 

ဇာတ်ဆင်ဵ 

ေဝေဝ၏ ေရာဂါအေြခအေန တစ်စတစ်စ ပိဆုိုဵလာပုကုိဳ ပုေဳဖာ်မပီဵေနာက် အစ်ကုိြဖစ်သူ ကုိေနဦဵကုိ 
ဂျပန်မျာဵ ဖမ်ဵသွာဵသြဖင်ဴ ေမာ်ေတာဆ်ိပသိ်ု္ဓ လိုက်ကာ သွာဵေတွ့ခွင်ဴေတာင်ဵသညဴ်အခန်ဵတွင် 
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" ုိရယ်၊ ေနာ ်ဆုဳဵ ခွင်ဴြပုလို ်ပါ၊ ေတွ့ရုဳေလဵပါ၊ နှုတ်ဆ ်ရုဳေလဵပါ။ ေဝ 
သွာဵရမှ ေ ျနပ်မယ်၊ ေဝ သွာဵရင်ဵ လမ်ဵမှာပဲ ေသချင် ေသပါေစေတာဴ၊ 
သွာဵပါရေစ  ုိ ... သွာဵပါရေစ၊ ေနာ ်ဆုဳဵပါ" (၂၀၁၇၊ ၂၈၄) 

ဟူ၍ "ဇာတ်ထွတ်ပုိင်ဵ"ကုိ ရင်နင်ဴဖွယ် ခဳစာဵလာေအာင် ဖန်တီဵထာဵပါသည။် ဤဇာတ်ေဆာင် 
ေြပာစကာဵသည် ဇာတ်သိမ်ဵ ပိုင်ဵတွင် ြဖစ်လာမညဴ် အေြခအေနအတွက် "အရိပန်ိမတိ်"ေပဵချက် 
ဖန်တီဵမှုတစ်ခုလည်ဵ ြဖစ်သည။် 

 ေနာက်သဳုဵရက်ေြမာက်ေန့တွင် ေဝေဝ ဒုိင်ယာရီစာအုပ ် သွာဵယူရင်ဵ မူဵလဲေလသည။် 
ဦဵေစာဟန် ထိတ်ထိတ်ပျာပျာ ြဖစ်ကာ ဆရာဝန်အြမန်ပင်ဴ၍ ေဆဵကုသေသာ်လည်ဵ  ေဆဵထိုဵေနရင်ဵ 
ပင် ေဝေဝ ဆုဳဵပါဵသွာဵပုဳြဖင်ဴ "ဇာတဆ်င်ဵပိုင်ဵ"ကုိ ဖန်တီဵခဲဴပါသည။် 

 

ဇာတ်သိမ်ဵ 

ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလဵသည ် မုန်ဵ ၍မဟူဝတ္ုထ ၏ ဇာတ်ဆင်ဵနှင်ဴ ဇာတ်သိမ်ဵ ပိုင်ဵကုိ တစ်မပိုင်နက်တည်ဵ 
ဖန်တီဵခဲဴ ပါသည။် ေဆဵကုသေနရင်ဵ ေဝေဝ အသက်ထွက်သွာဵသညန်ှင်ဴ တစ်မပိုင်နက်တည်ဵမှာပင် 
အိမအ်ြပင်၌ သစ်ရွေက်မျာဵ ေကကလွင်ဴေနပုကုိဳြပကာ "ဇာတသိ်မ်ဵ" ထာဵပါသည။် 
ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလဵသည ် ဇာတလ်မ်ဵအစ ဇာတ်ပျ ိုဵပိုင်ဵမှသည် ဇာတလ်မ်ဵအဆဳုဵ ဇာတသိ်မ်ဵပိုင်ဵ 
အထိ အြဖစ်မပျက်အစဉ်တို္ဓကုိ ဇာတလ်မ်ဵအမျှေင်မြပတ် ေအာင် "ေက ာင်ဵ ျ ိုဵချတိ်ဆ ်နည်ဵ "ကုိ 
သဳုဵကာ စိတ်ဝင်စာဵဖွယ် ဖန်တီဵထာဵခဲပဴါသည။်  

 

ခခုဳငဳုသုဳဵသပ်ချ ် 

စာေရဵသူ ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလဵသည် မုန်ဵ ၍မဟူဝတ္ုထ ကို ဇာတလ်မ်ဵဆင်ဖနတ်ီဵရာ၌ 
ဇာတေ်ဆာင်အချင်ဵချင်ဵ အာဵမပိုင်မှုြပုြခင်ဵနည်ဵကုိ ပဓာနထာဵအသဳုဵြပုကာ ဇာတလ်မ်ဵကုိ 
ေရွေ့လျာဵေစေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် အဓိကအာဵြဖင်ဴ ဇာတ်ေဆာင်ဦဵေစာဟန်၏ အေနာက်တိုင်ဵ 
ယဉ်ေကျဵမှု ြမတန်ိုဵကုိဵကွယ်ြခင်ဵနှင်ဴ ဇာတေ်ဆာင် ေဝေဝ၏ ြမန်မာယဉ်ေကျဵမှု ဓေလဴထုဳဵတမ်ဵ နှင်ဴ 
အသာဵကျေနြခင်ဵဟူသညဴ် ဆန့်ကျင်ဘက် စရိုက်နှစ်မျ ိုဵ၏ ပဋပိက္ခမျာဵကုိ အာဵမပိုင်ေစြခင်ဵြဖငဴ် 
ဇာတလ်မ်ဵ တညေ်ဆာက်ထာဵြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည။် စာေရဵသူ၏ အနုစိတ် ြခယ်မှုန်ဵြခင်ဵ ကေလာင်စွမ်ဵ 
ထကြ်မက်မှုေကကာင်ဴ ဇာတ်လမ်ဵအေပ္ဒ အာရုဳစိုက်မှု ပိုမိအုာဵေကာင်ဵလာေစပါသည။် ဇာတေ်ဆာင်တို္ဓ၏ 
အာဵမပိုင်မှု ဇာတ်ကွက်မျာဵကုိ အစဉ်တကျ ေကကာင်ဵကျ ိုဵချတိ်ဆက် ဖန်တီဵထာဵနိုင်သြဖင်ဴ ဇာတလ်မ်ဵ 
အမျှေင်မြပတေ်စဘဲ ဇာတ်ရှိန်ကုိ ြမင်ဴတက်လာေစပါသည။် ဝတ္ထုရှည်၏ အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵ ြဖစ်ေသာ 
"ဇာတပ်ျ ိုဵ၊ ဇာတန်ှိုဵ၊ ဇာတ်တက်၊ ဇာတထ်ွတ်၊ ဇာတ်ဆင်ဵ၊ ဇာတသိ်မ်ဵ"ဟူသညဴ် ဇာတလ်မ်ဵအဂေါရပ် 
မျာဵနှင်ဴအညီ ဇာတရ်ှိန် အတက်အကျမှန်မှန်ြဖင်ဴ နှစ်သက်ခဳစာဵဖွယ် ေကာင်ဵလာေအာင် ဖန်တီဵ 
ထာဵပါသည။် ထို္ဓြပင် ဇာတ်လမ်ဵကုိ စိတ်ဝင်စာဵဖွယ် ေကာင်ဵလာေအာင်၊ ဇာတလ်မ်ဵအရှိန် ြမင်ဴတက် 
လာေအာင် ဖန်တီဵရာ၌ ဇာတလ်မ်ဵဖွင်ဴြခင်ဵမှစ၍ ြမှုပ်ကွက်သဳုဵြခင်ဵ၊ တိက်ုဆိုင်မှုဖန်တီဵြခင်ဵ၊ 
အရိပန်ိမတိ်ြပြခင်ဵ၊ ကကမ္မာဆိုဵဝင်ြခင်ဵ၊ ရညရ်ွေယ်ချက်ေြပာင်ဵြပန်ြဖစ်ြခင်ဵ၊ သိလာြခင်ဵဟူေသာ 
ဇာတ်လမ်ဵ ဖန်တီဵမှုအတတ်ပညာမျာဵ အသဳုဵြပု၍ ဖန်တီဵခဴဲသည်ကုိ ေတွ့ရသည်။ ခုိင်မာေသာ 
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ဝတ္ထုဦဵတည်ချက်ကုိ ဇာတ်အိမ်ခုိင်ခုိင်၊ ဇာတ်ကွက်ချတ်ိဆက်မှု ပုိင်ပုိင်ြဖင်ဴ ပဳုေဖာ်ဖန်တီဵထာဵနုိင်သညဴ် 
ဝတ္ထုတစ်ပုဒ်အြဖစ် ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

နိဂုဳဵ 

မုန်ဵ ၍မဟူဝတ္ုထ ၏ ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵပုဳကုိ ဇာတ်လမ်ဵအဂေါရပ်မျာဵနှင်ဴသာမက ဇာတလ်မ်ဵ 
ဖန်တီဵမှု အတတပ်ညာ နည်ဵ နာမျာဵနှင်ဴပါ ချနိ်ထိုဵ၍ ေလဴလာေဖာ်ထုတ်ခဲဴပါသည။်  

 

 ျမ်ဵ ုိဵစာရင်ဵ 

ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလဵ။ (၂၀၁၇)။ မုန်ဵ၍မဟူ။ ရန်ကုန်မမို့၊ ကဳဴေကာ်ဝတ်ရည်စာေပ။ 

ေဇာ်ဂျ။ီ (၁၉၈၄)။ သိန်ဵနှင်ဴ ျာဵဋီ ာ။ ရန်ကုန်မမို့၊ မာမာစာေပ။ 

မိုဵေြမ၊ မ။ (၂၀၀၉)။ ဝတ္ထုရှည်သေောတရာဵ ဝတ္ထုရှည်အတတ်ပညာ။ ရန်ကုန်မမို့၊ ေရွှေကဳဴေကာ်စာေပ။ 

ြမငဴ်ကကည်၊ ဦဵ။ (၁၉၉၈)။ ဝတ္ထုရှည်သေဘာတရာဵ ဝတ္ထုရှည်ေလဴလာနည်ဵ၊ ြမန်မာစာသုေတသနဂျာနယ်။ အတွဲ−၃၊ 

အမှတ်−၁။ ရန်ကုန်တက္ကသုိလ်၊ ြမန်မာစာဌာန။ 

ြမန်မာစာအဖွဲ့။ (၁၉၉၁)။ ြမန်မာအေိဓာန်။ ရန်ကုန်မမို့၊ ြမန်မာစာအဖွဲ့ဦဵစီဵဌာန။ 

သူရိယကန္တိ။ (၁၉၆၇)။ ဝတ္ထုေရဵလိုေသာ်။ ရန်ကုန်မမို့။ လင်ဵယုန်စာေပြဖန့်ချေိရဵ။ 

ေအာင်သင်ဵ။ (၂၀၁၇)။ ဝတ္ထုေရဵရာေဆာင်ဵပါဵမျာဵ။ ရန်ကုန်မမို့၊ ဇွန်ပွင်ဴစာအုပ်တိုက်။ 


