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ကြညေ်ေး၏ “ထွြ်ေြြေးချင်တယ်” ြဗျာြို ြေုဂ္ဂလိြ ေမှတ်လြ္ခဏာ 

ေြျဉ်းေြျြေ်ရှုေထာင့် (Identity Crisis)မှ ချဉ်းြြေ်ေလ့လာြခငး် 

 

ေဒါက်တာဝင်ဵမင်ဵသိန်ဵ 

 

စာတမး်ေြျဉ်း 

ဤစာတမ်ဵသည် ြမန်မာစာေပ နယ်ပယ်ရိှ ကဗျာကဏ္ဍတွင် ပါဝင်ေသာ ေေတ်ကဗျာကဏ္ဍမှ  

ကဗျာဆရာမ ကကည်ေေဵ၏ “ထွက်ေြပဵေျင်တယ်” ကဗျာကို ေလဴလာတင်ြပထာဵေသာ 

စာတမ်ဵြဖစ်ပါသည်။ ရန်ကုန်မမို့ မိုဵမင်ဵစာေပတိုက်မှ ၁၉၉၂ ေု မတ်လတွင် ဒုတိယေကကိမ် 

ထုတ်ေဝေသာ ကကည်ေေဵ “ကကည်ေေဵ၏ကဗျာမျာဵ” စာေုပ်မှ “ထွက်ေြပဵေျင်တယ်” ကဗျာကို 

ေလဴလာေဳေြဖစ် သက်မှတ်ပါသည်။  ေလဴလာရာတွင် မငိဏ်ဵေဝ၏ “ကွန်ဆက်ေျူရယ် ကဗျာေဗဒနဲ့ 
ေေတ်မပိုင် ကဗျာဆရာ” စာေုပ်မှ ေေတ်ကဗျာ ေလဴလာနည်ဵဆိုင်ရာ (Identity Crisis) နည်ဵစနစ် 

ေေျက်မျာဵကို ေေြေေဳ၍ ေလဴလာတင်ြပ ထာဵြေင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ ကကည်ေေဵ၏ “ထွက်ေြပဵေျင်တယ်” 

ကဗျာကို ေလဴလာရာတွင် ေေျက်(၁၂)ေျက် ေနက် (၆)ေျက်သာ ကိုက်ညီမှုရိှေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ေေတ်ေပါ်ကဗျာမျာဵ၏ သေဘာသဘာဝကို နာဵလည်သေဘာေပါက် 

လာေစသညဴ် ေကျ ိုဵေကျဵဇူဵကို ရရိှနိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေသာဴေျက်ေဝါဟာရမျာဵ - ေေတ်ေပါ်၊ ကဗျာဴေေတွဵ၊ ဖန်တီဵမှု၊ စိတ်ကူဵဉာဏ်၊ ကဗျာဴေလှ၊ 
ကဗျာေဴကျဵဇူဵ 

 

နိဒါန်း 

 ေနုပညာေဳစာဵမှုကုိ ဖန်တီဵပုေဳဖာ်ရာတွင် ေေတ်ေပါ်ကဗျာဖန်တီဵမှု သညလ်ည်ဵ 
မှတ်တိုင်တစ်ေုေြဖစ် ပါဝင်ေနပါသည်။ မျက်ေမှာက်ေေတ်တွင် ေေတ်ေပါ်ကဗျာမျာဵကို 
ေလဴလာရာတင်ွ ကဗျာဴသေဘာတရာဵ၊ ကဗျာဴေတက်ပညာ၊ ကဗျာဴေဳစာဵမှု ဟူေသာ ေေြေေဳ 
ေေျက်သဳုဵေျက်ကို ေျဲ့ထွင်၍ ဖန်တီဵလာကကပါသည။် ေြပာင်ဵလဲလာသညဴ် ေေတ်စနစ်မျာဵေရ 
ေနုပညာ ဖန်တီဵသူနှင်ဴ ေဳစာဵသူတို့၏ စိတ်ကူဵ၊ ေေတွဵ၊ ေေတွ့ေကကုဳ၊ ေသိေြမင် တို့ကလည်ဵ 
ေြပာင်ဵလဲလာလျက် ရှိပါသည။် ေေတ်ေပါ်ကဗျာ ေရဵဖဲွ့သူ ေမျာဵေြပာဵ ေပါ်ထွက်လာသကဴဲသ့ုိ 
ထိုေေတေ်ပါ်ကဗျာကုိ ဖတ်ရှုေဳစာဵသူ မှာလည်ဵ  ေမျာဵေြပာဵ ရှိလာပါသည။် သ့ုိရာတွင် 
ေေတ်ေပါ်ကဗျာ ေမျာဵစုကုိ ကဗျာဖတသူ်တို့ ေေနြဖင်ဴ ေေသေေျာ နာဵလညလ်ွယ်ြေင်ဵ မရှိသည်ဴ 
ေေျက်ကလည်ဵ ရှိေနပါေသဵသည။် ထို့ေကကာင်ဴ ေေတ်ေပါ်ကဗျာ တစ်ပုဒ်ြဖစ်ေသာ ကြညေ်ေး၏ 
“ထွြ်ေြြေးချင်တယ”် ြဗျာြုိ ေခတ်ေြေါ်ြဗျာ ေလ့လာနည်း သေဘာတရားများနှင့် ချဉ်းြြေ်၍ 
ြဗျာဖတ်သူ ရှုေထာင့်မှ ေလ့လာတင်ြြေထားြခင်း ြဖစ်ြေါသည။် ဤသ့ုိ ေလ့လာတင်ြြေရြခင်းြဖင့် 
ေခတေ်ြေါ်ြဗျာ ေလှနှင့် ေစတနာြို ရရှိခံစားလာရမည် ြဖစ်ြေါသည။် 
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ေခန်း ၁ 

 ကဗျာစာဆို ကကည်ေေဵကုိ ေဖ ဦဵဟန်(ကုန်သည)် နှင်ဴ ေမိ ေဒါ်ေငွယုန်တို့မှ ၁၉၂၉ ေုနှစ်တွင် 
ရန်ကုန်မမို့၊ လှည်ဵ တန်ဵရပ်၌ ဖွာဵြမင်ေဲဴပါသည။် ေမည်ရင်ဵ မှာ ေဒါ်ေသာင်ဵကကည ် ြဖစ်ပါသည။် 
တတိယတန်ဵ ေေရာက်တွင် စစ်ကကီဵြဖစ်၍ စစ်ေဘဵမှ လွတ်ကင်ဵရာ ေတာရွာေတာမမို့မျာဵ၌ 
ေြပဵလွှာဵရင်ဵ ေေျနိ်ကုန်ေဲဴရပါသည။် စစ်ကကီဵမပီဵေသာေေါ ကုလာဵေဘုိဵကကီဵ ေကေကမီကတ ထဳတွင် 
ေ္ေလိပစ်ာ သင်ကကာဵေဲဴပါသည။် ၁၉၄၈ ေုနှစ်တွင် ရန်ကုန်တက္ကသုိလ်သ့ုိ တက်ေရာက်၍ 
ေဆဵပညာသင် ယူေဲဴပါသည။် ေဆဵပညာ တတိယနှစ်တွင် ေကျာင်ဵထွက်ေဲဴပါသည။် ထို့ေနာက် 
ဝိဇ္ဇာစာေမဵပွဲကုိ ေြဖဆိုေောင်ြမင်ေဲဴသည။် ၁၉၅၃ ေုနှစ်တွင် ဦဵတင်ြမင်ဴနှင်ဴ ေိမေ်ထာင်ြပုေဲဴသည။် 

 ရန်ကုန်တက္ကသုိလ် ေ္ေလိပစ်ာဌာနတွင် နည်ဵ ြပဆရာမေြဖစ် ေမှုထမ်ဵေဲဴသည။် ေ္ေလန်ြပည် 
ဘီဘီစီ ေသဳလွင်ဴဌာနတွင်လည်ဵ ေမှုထမ်ဵေဲဴသည။် ေဆဵပညာကုိ တတိယနှစ်မှ 
ြပန်လညတ်က်ေရာက် သင်ကကာဵမပီဵ ဆရာဝန်ဘဲွ့ ရေဲဴသည။် ေမှုထမ်ဵရင်ဵ စာေပမျာဵကုိ 
ြပုစုေရဵသာဵေဲဴသည။် 

 တာရာမ္္ဂဇင်ဵ (၁၉၄၆-၅၀) တွင် ကဗျာေမျာဵဆုဳဵ ေရဵသာဵေဲဴသည။် မ္္ဂဇင်ဵမျာဵ၌  ကဗျာ ၊ 
ေဆာင်ဵပါဵ ၊ ပုဳြပင် ၊ ဝတ္ထုတိ ု ၊ ဝတ္ထုရှည် ၊ ဘာသာြပန်မျာဵ ေရဵသာဵေဲဴသည။် ‘  မမုိဵသူ’  
ကေလာင်ေမည်ြဖင်ဴ ေ္ေလိပဘ်ာသာြဖင်ဴ ေဆာင်ဵပါဵမျာဵကုိ ေရဵသာဵေဲဴသည။် ထငရ်ှာဵေသာ 
လုဳဵေျင်ဵဝတ္ထုမျာဵမှာ “ကျမပညာသည်”  ၊ “နွမ်ဵ လျေိမြ်ပန်” ၊ “ဖုန်ဵ သက်တိုင်” ၊ “မီ” ဝတ္ထုတို့ြဖစ်သည။် 
၂၀၁၆ ေုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် ေေမရိကန် ြပည်ေထာင်စု၌ ကွယ်လွန်ဆုဳဵပါဵေဲပဴါသည။်  

 

ေခန်း ၂ 

ေခတ်ေြေါ်ြဗျာ၏ သေဘာသဘာဝ 

၁၉၇၀ ေုနှစ်မ ှ စတင်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ေေတ်ေပါ်ြမန်မာ ကဗျာမျာဵသည် 
မျက်ေမှာက်ေေတ်တွင် ေရိှန်ေဟုန်ြဖင်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက် လာမပီြဖစ်ပါသည။် ေေတ်ေပါ်ြမန်မာ 
ကဗျာမျာဵသည ် ကာရန်စည်ဵေပျာဴေပျာဴြဖင်ဴ သစ်လွင်ေသာေေကကာင်ဵေရာကုိ ဆန်ဵကကယ်ေသာ 
စိတ်ကူဵြဖင်ဴ ဖန်တီဵပုေဳဖာ်ထာဵေသာ ကဗျာ ဟန်သစ်ကုိ ေေြေေဳ၍ ြဖစ်ထွန်ဵတုိဵတက်လာြေင်ဵ 
ြဖစ်ပါသည။် တနည်ဵ ောဵြဖင်ဴ ေေတ်စမ်ဵနှင်ဴ တာရာေေတ်ကဗျာမျာဵကုိ ေေြေေဳ၍ တိုဵ တက်ဖွဳ့မဖိုဵ 
လာြေင်ဵ ြဖစ်ပါသည။် ၂၁ ရာစုမှစ၍ ေေတ်ေပါ်ြမန်မာ ကဗျာမျာဵတွင် ေေတ်မပိုင်ေဳစာဵမှုမျာဵကုိ 
ေသာဵေပဵ ေရဵဖဲွ့လာေဲဴကကပါသည။် 

ေေတ်ေပါ်ကဗျာနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ဆရာြမဇင်က 

“ေေတ်ကုိကုိယ်စာဵြပုတဲဴ ေေတ်ေပါ် ကဗျာဟာ 

 ေေတ်ရဲ့ ောရု ဳေဳစာဵပုမဳှာ ေေြေတည်ရမယ်။ 

 ကျွန်ေတာ်တို့ေေတ်မှာ ေရဵသာဵဖွဲ့ဆိုတဲဴ 

 ကဗျာဟာ ကျွန်ေတာ်တို့ ေေတ်ရဲ့ ေေတ်ေပါ်  

 ောရု ဳေဳစာဵပုဳကုိ ေဖာ်ကျူဵမှသာ ေေတ်ကုိ  
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 ကုိယ်စာဵြပုတဲဴ ေေတ်ေပါ် ေမာ်ဒန် ကဗျာ ြဖစ်ေပမယ်” 

ဟူ၍ ဖွင်ဴဆိုထာဵပါသည။် (ြမဇင်၊ ၁၉၆၉၊ ၂၅။) 

 ေေတ်ေပါ် ောရုေဳဳစာဵပုဳကုိ ေဖာ်ကျူဵရမည်ဆိုရာတွင် နိုင်ငဳေရဵ တိုဵတက်မှု၊ စီဵပွာဵေရဵ 
ေေဆာက်ေပု၊ဳ လူမှုဆကဆ်ဳေရဵ၊ ယဉ်ေကျဵမှု၊ စက်မှုပညာထွန်ဵကာဵမှု၊ ကမ္ဘာဴေြဖစ်ေပျက်မျာဵတို့က 
ပတဝ်န်ဵကျင်ကုိ ဖန်တီဵ သတ်မှတေ်လဴရှိကကပါသည။် 

 ေေတ်ေပါ်ကဗျာမျာဵတွင် စကာဵေြပာရစ်သမ်ပါြေင်ဵ၊ ေဆာင်ဵပါဵရိပ်ြေညေ်ြပာဆိုြေင်ဵ၊ 
နိမတိ်ပဳုသေကေတမျာဵ သဳုစွဲြေင်ဵ၊ သာမန်ထက်ပိေုသာ စကာဵလုဳမျာဵသဳုဵစွဲြေင်ဵ၊ ကာရန်ကုိ 
ေေလဵမထာဵြေင်ဵ၊ ကာရန်မဲဴ (တနည်ဵ ောဵြဖင်ဴ) လွတ်လပ်ကာရန်မျာဵ သဳုဵစွဲြေင်ဵ၊ မမို့ြပေဳစာဵမှုမျာဵကို 
ကဗျာြဖင်ဴ သရုပေ်ဖာ်ေရဵဖွဲ့ရာတွင် စာေရဵသူ၏ ေစတနာမှန်ကန်မှု ေတတ်ပညာ ကျွမ်ဵကျင်မှု နှင်ဴ 
ဟန်ေျက်ညီညီ ေရဵတတ်ရန်လည်ဵ ေလွန်ေေရဵကကီဵပါသည။် ထို့ြပင် ေေတ်မပိုင် ေဳစာဵမှုမျာဵကုိ 
ေျဉ်ဵကပ်ေလဴလာရာတွင် ေလဴလာသညဴ် နည်ဵစနစ်မျာဵစွာရှိပါသည။် 

 

ေခန်း ၃ 

ကြညေ်ေး၏ ' ထွြ်ေြြေးချင်တယ်' ြဗျာြုိ ြေုဂ္ဂလိြ ေမှတ် လြ္ခဏာေြျဉ်းေြျြေ်ရှုေထာင့် 
(Identity Crisis) မှ ချဉ်းြြေ်ေလ့လာြခင်း 

 ေေတ်မပိုင်ေဳစာဵမှုမျာဵကုိ ေျဉ်ဵကပ်ေလဴလာရာတွင် ေလဴလာသညဴ် နည်ဵစနစ်မျာဵစွာရှိပါသည။် 
ကျမ်ဵစာတမ်ဵတွင် မငိဏ်ဵေဝ၏ ပု္္ဂလိကေမှတ် လက္ခဏာ ေကျဉ်ဵေကျပ်ရှုေထာင်ဴ ( identity Crisis) 

ကုိ ေေြေေဳ၍ ေလဴလာဆန်ဵစစ်ြပထာဵပါသည။် ယင်ဵေလဴလာမှုတင်ွ 

၁။ လူလူေျင်ဵစာနာ ကကင်နာသနာဵစိတ် 

၂။ ကမ္ဘာနှင်ဴ ဆက်ဆဳလိုစိတ် 

၃။ ြမန်မာဴမျ ိုဵေျစ်စိတ် 

၄။ ြမန်မာဴနိုင်ငဳေရဵေသိစိတ် 

၅။ ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳေရဵေသိစိတ် 

၆။ ြမန်မာကဗျာ ေဖဒဳသိစိတ် 

၇။ ကမ္ဘာ ကဗျာ ေဖဒဳသိစိတ် 

၈။ ြမန်မာကဗျာ ေဖဒဳသိစိတ်နှင်ဴ ကမ္ဘာ ကဗျာ ေဖဒဳသိစိတ်ကုိ ေပါင်ဵစပ် (သ့ုိမဟုတ)် 
ထိေတွ့ လိုစိတ်  

၉။ သူရဲ့မိုဵကုတစ်က်ဝိုင်ဵကုိ ေျဲ့ထွင်လိုစိတ် 

၁၀။ သမိင်ုဵ (ြမန်မာ / ကမ္ဘာ ) သိစိတ် 

၁၁။ ကင်ဵကွာမှု သိစိတ် ေေနေထာဵ စသည်ဴ ေေျက်မျာဵ ပါဝင်သည။် (မငိဏ်ဵေဝ ၊ ၂၀၀၉၊ ၇၈။) 

 ထိုေေျက်မျာဵကုိ ေေန်ဵငယ်မျာဵ ေွဲ၍ ေလဴလာတင်ြပသွာဵမည် ြဖစ်ပါသည။် 
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၃၊၁  ။ ေေကြာင်းေရာေြျဉ်းချုြေ်နှင့် ရညရ်ွယ်ချြ် 

 နဳနက်ေင်ဵတစေ်ု၏ သာယာလှပေသာ ကကညန်ှုဵဖွယ်ေကာင်ဵေသာ သဘာဝ ေလှေပ မျာဵကို 
ြမင်ရကကာဵရေသာ်လည်ဵ ထိုေလှတရာဵကုိ မေဳစာဵနိုင်ဘဲ စိတ်မွန်ဵ ကကပ်ေနေသာ 
မိန်ဵ မပျ ိုေလဵတစ်ဉီဵ၏ ေဳစာဵမှုကုိ ေရဵဖဲွ့ထာဵပါသည။် စာဵဝတ်ေနေရဵေတွက် ေန့စဉ်ေက်ေဲ 
ကကမ်ဵတမ်ဵစွာ ရုန်ဵကန်လှုပ်ရှာဵ ေနကကရေသာ ြမင်ကွင်ဵကို ေတွ့ြမင်ရေျနိ်တွင် ေဳစာဵရေသာ 
မွန်ဵ ကကပ်မှုကုိ ေြပေပျာက်ေစရန်ေတွက် ညဉဴဉ်ီဵယဳေေျနိ်၌ လွတ်လပ်မှုကုိ ရှာေဖွေဲပဴါသည။် 
သ့ုိေသာ်လည်ဵ လွတ်လပ်မှု၊ ေပျာ်ရွင်မှုကုိ ရှာေဖွမေတွ့ဘဲ ပိ၍ု ပင်ပန်ဵ နွမ်ဵ နယ်ေဲဴရပါသည။် ထို့ေကကာငဴ် 
မိမိ၏ ေျစ်သသူာလျှင် မိမိ၏ မွန်ဵ ကကပ်ေနေသာ စိတ်ေဳစာဵမှုကုိ လွတ်ေြမာက်ေောင် ေဆာင်ရွက် 
ေပဵနိုင်မညဟု် ထငမ်ှတ်ကာ ေျစ်သေူာဵေမျှာ်လငဴ်ေတာင်ဴတ ေနရရှာေသာ မိန်ဵ ကေလဵ၏ 
စိတ်ေဳစာဵမှုကုိ ေဖာ်ြပေရဵဖွဲ့ထာဵပါသည။်   

ကဗျာ၏ ရညရ်ွယ်ေျက်မာှ ေက်ေဲကကမ်ဵတမ်ဵ ေသာ လူမှုဘဝမှ လွတ်ေြမာက်လိုမှု ကုိ ေဖာ်ြပ၍ 

မျက်ေမှာက်ေေတ်၏ ယိုယွင်ဵပျက်စီဵေနမှုမျာဵကုိ ေသိေပဵေဖာ်ြပလိုြေင်ဵ ြဖစ်ပါသည။် 

 
၃၊၂                           ၊          

 စာဆိုသည ် 'ထွက်ေြပဵေျင်တယ'် ကဗျာကုိ ၁၉၄၉ ေုနှစ်တွင် ေရဵဖဲွ့ေဲဴပါသည။် 
ထိုေေတက်ာလသည် တိင်ုဵြပည်လွတ်လပ်ေရဵ ရမပီဵေျနိ်ြဖစ်ေသာ်လည်ဵ  ြပည်တွင်ဵ 
ေသာင်ဵကျန်ဵမှုမျာဵေကကာင်ဴ ြပညသူ်တို့၏ ဘဝမှာ ေေဵေျမ်ဵမှု၊ လွတ်လပ်မှုကုိ မရရှိေဲဴကကပါ။ 
ေန့စဉ်နှင်ဴေမျှ ပင်ပန်ဵ ဆင်ဵရဲမှုမျာဵကုိ ေတွ့ကကုဳေဳစာဵေဲဴ ရပါသည။် စာဵဝတ်ေနေရဵ ဆင်ဵရဲကျပ်တည်ဵ  
ေဲဴရေသာ ြပည်သူတို့၏ ဘဝကုိ 

 'မမို့လုဳဵေနေရာင် 

 ေိမေ်ေါင်မိုဵေတွ ၊ မီဵေိုဵေဝညစ် 

 ေနွမုိဵေဆာင်ဵတိင်ုဵ၊ ေိုကုိင်ဵညွတလ်ာ 

 ရပ်ရွာလူသူ၊ စကာဵဆူညဳ 

 ေူေျာလည်ေြပဵ၊ ေသက်ေမွဵကက 

 ရင်ေလဵကျပ်ညက်၊ ရူဵေျင်တယ်'     (ကကည်ေေဵ ၊ ၁၉၉၂ ၊ ၆၈) 

ဟူ၍ ေရဵဖွဲ့ ထာဵပါသည။် 

 စာဵဝတ်ေနေရဵေတွက် ေန့စဉ်နှင်ဴေမျှ ေြပဵလွာဵလှုပ်ရှာဵ၊ ရုန်ဵကန်ေနကကရေသာ လူသာဵတို့၏ 
ဘဝကုိ စာနာကကင်နာစိတ်မျာဵ ြဖစ်ေပါ်လာေစပါသည။် 'မမို့လုဳဵေနေရာင်၊ မီဵေိုဵေဝညစ်၊ 
ေိုကုိင်ဵညွတလ်ာ' စေသာကာလေနာက်ေဳ ေေြေေေနကုိ ေပါ်လွင်ေစေသာ ေဖွဲ့ မျာဵ၊ "စကာဵဆူည"ဳ ၊ 
"ေူေျာလည်ေြပဵ" ၊ စေသာ လူမှုေနာက်ေဳ ေေြေေေနကုိ ေပါ်လွင်ေစေသာ ေဖွဲ့ မျာဵေကကာင်ဴ ကဗျာပါ 
မိန်ဵ မပျ ိုေလဵ၏ " ရင်ေလဵကျပ်ညပ်၊ ရူဵေျင်တယ်' ဟူေသာ နှုတ်ထွက်စကာဵသဳြဖင်ဴ မိန်ဵမပျ ိုေလဵ၏ 
မွန်ဵ ကကပ်ေနေသာ စိတ်ေဳစာဵမှုမှ တစ်ဆငဴ် မျက်ေမှာက်ေေတ် ေေြေေေနဆိုဵကုိ ေပါ်လွင်ေောင် 
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ဖန်တီဵတင်ြပ ထာဵပါသည။် ထို့ေကကာင်ဴ ဤကဗျာသည ် လူလူေျင်ဵ စာနာကကင်နာစိတ်၊ သနာဵစိတ် 
ရှိရမညဟူ်ေသာေနက်နှင်ဴ ကုိက်ညီမှုရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

 
၃၊၃                        

 စာေပေနုပညာ ဖန်တီဵသူတို့သည် ယင်ဵတို့တွင် ေတွ့ကကုဳေနရေသာ ေြဖစ်ေပျက်မျာဵ 
ေဳစာဵမှုမျာဵကုိ စာေပေနုပညာမျာဵြဖင်ဴ ဖန်တီဵပုေဳဖာ်ေလဴရှိကကပါသည။် စာဆိုတို့ ဖန်တီဵ 
တင်ြပေလဴရှိေသာ စာေပလက်ရာမျာဵတွင် စာဆိုတို့၏ မျ ိုဵေျစ်စိတ်မျာဵလည်ဵ ကိန်ဵဝပ်လျက် 
ရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် တနည်ဵ ောဵြဖင်ဴ တိုင်ဵြပည်နှင်ဴလူမျ ိုဵ ေေပါ်ထာဵရှိေသာ စိတ်ေကာင်ဵ 
ေစတနာမျာဵကို ေတွ့ရှိရပါသည။် 

 စာဆိုကကညေ်ေဵသည ် 'ထွက်ေြပဵေျင်တယ်' ကဗျာတွင် လွတ်လပ်ေရဵစမပီဵ မမငိမ်မသက် 
ြဖစ်ေနေသာ တိင်ုဵြပည်၏ ေေြေေေန၊ ေရာင်စုဳေသာင်ဵကျန်ဵသူမျာဵေကကာင်ဴ တိင်ုဵသူြပညသ်ာဵမျာဵ 
လူမှုေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ပျက်စီဵမှု ေေြေေေနတို့ကုိ သူေတွ့ြမင် 
သိရှိေဳစာဵရသညဴ်တိင်ုဵ ေဖာ်ြပေရဵဖွဲ့  ထာဵပါသည။် ထိုဒုက္ခေေက်ေေဲမျာဵကုိ ေြဖရှင်ဵ နိုင်ရန်ေတွက် 
မျ ိုဵေျစ်စိတ်ဓာတ် ြဖင်ဴ စည်ဵလုဳဵညညီွတစ်ွာ တွန်ဵလှန်ကကရန် လိုေပ်ေကကာင်ဵ သတိြပုမိေဲပဴါသည။် 

 ထို့ေကကာင်ဴ ကဗျာေရဵဖဲွ့ေျနိ် ၁၉၄၉-ေုနှစ် ေေတ်ကာလ၏ ေေြေေေနကုိ 

 ' မိုဵ လင်ဵ လင်ဵေျင်ဵ 

  သီေျင်ဵလှိုက်လှိုက်၊ ပန်ဵငဳုကုိက်ဆိတ် 

  ေျ ိုဵသုိက်ဖိုမ၊ ေျ ိုြမေေဵလဲ 

  စိတ်ေေဵကျပ်ညပ်၊ ရူဵေျင်တယ်' (ကကညေ်ေဵ ၊ ၁၉၉၂၊ ၆၈) 

ဟူ၍ ေရဵဖွဲ့  ေဖာ်ြပထာဵပါသည။် 

 လွတ်လပ်ေရဵရမပီဵစေျနိ် ြဖစ်၍ လွတ်လပ်ေရဵပန်ဵငဳုကုိ ြပည်သူတို့ ြမတ်နိုဵတန်ဖိုဵထာဵ 
ကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက်ရမည် ြဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေေျင်ဵေျင်ဵ စိတ်ဝမ်ဵကဲွြပာဵကာ တိက်ုေိုက်ေနကကသြဖင်ဴ 
လွတ်လပ်ေရဵ၏ ေရသာကုိ ေကာင်ဵစွာမေဳစာဵရဘဲ ြဖစ်ေနကကပုကုိဳ 'မိုဵ လင်ဵ လင်ဵေျင်ဵ' ၊ 
'ပန်ဵငဳုကိုက်ဆိတ်' ဟူေသာစကာဵေဖွဲ့မျာဵြဖင်ဴ သေကေတြပုေဖာ်ြပထာဵပါသည။် ထို့ေကကာငဴ် 
စာဆိုသည ် 'စိတ်ေလဵကျပ်ညပ်၊ ရူဵေျင်တယ'် ဟူ၍ သူမ၏ စိတ်ေဳစာဵမှုကုိ ထပ်ဆင်ဴဖွင်ဴဆို 
ထာဵြေင်ဵြဖစ်ပါသည။် 

 ထို့ေကကာင်ဴ တိုင်ဵြပည၏် လိုေပ်ေျက်မျာဵ၊ ေျွတ်ယွင်ဵေျက်မျာဵကုိ ေမျ ိုဵသာဵေရဵ ေသိစိတ်ြဖင်ဴ 
ေတူတကွ ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်ဵေစလိုေသာ စာဆို၏ ြမန်မာဴမျ ိုဵေျစ်စိတ်ကုိ ဤကဗျာတွင် 
ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
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၃၊၄                            

 နိုင်ငဳတစ်နိုင်ငဳ ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵေတွက် နိုင်ငဳသာဵတိင်ုဵ ေမျ ိုဵသာဵ ေရဵ ေသိစိတ်ေပါ်တွင် 
မျာဵစွာ တညမ်ီလျက်ရှိပါသည။် ေဘယ်ေကကာင်ဴဆိုေသာ် ေမျ ိုဵသာဵေရဵ ေသိစိတ် သည် ကုိယဴန်ိုင်ငဳ 
ကုိယဴလ်ူမျ ိုဵကုိ ေျစ်ေင်ြမတ်နိုဵ ေသာ နိုင်ငဳေရဵ ေသိစိတ် ေပါ်တွင် ေေြေတည်ရှိ ေနေသာေကကာင်ဴ 
ြဖစ်ပါသည။် နိုင်ငဳေရဵ ေသိစိတ်ဆိုသညမ်ှာလည်ဵ နိုင်ငဳ၏ ေကျ ိုဵကုိ ကျရာေနရာမှ တာဝန်ေကျပွန်စွာ 
သယ်ပိုဵ ေဆာင်ရွကလ်ိုေသာ စိတ်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

 စာဆိုသည ် ဤ ကဗျာတွင် ြပည်တွင်ဵေသာင်ကျန်ဵမှုမျာဵေကကာင်ဴ လွတ်လပ်ေရဵ ဆုဳဵရှုဳဵ 
ေပျာက်ကွယ်သွာဵမည်ကို စိုဵရိမေ်သာက ြဖစ်ေဲရဴပါသည။် ထို့ေကကာင်ဴ တိုင်ဵြပည်၏ ေေြေေေနဆိုဵမှ 
လွတ်ေြမာက်မှု ကုိ ရှာေဖွလိုေကကာင်ဵကို  

 “တစ်ညေျနိ်တွင် 

 မီဵေိမမ်ငိမ်ဵလိုက်၊ ညဉဴဉ်ီဵမိုက်မဲ 

 ကကယ်လဲမပွင်ဴ၊ လမြမင်ဴမှာ 

 လွတ်ေွင်ဴကုိရှာ၊  စိတ်ေျမ်ဵသာြေင်ဵ 

 ေမှာင်မှာ ေတွ့ြငာဵ ထွက်လာမ”ိ  (ကကညေ်ေဵ ၊၁၉၉၂၊ ၆၈) 

ဟူ၍ ေရဵဖွဲ့ ထာဵပါသည။် 

 သာမန်ေဓိပ္ပာယထ်ကပ်ိုေသာ ေနက်ေဓိပ္ပာယ်ကျယ်ဝန်ဵေသာ သေကေတ ေသဳုဵတို့ြဖင်ဴ 
တိင်ုဵြပည်၏ ြဖစ်ပျက်ေနေသာ ေေြေေေန ေရပ်ရပ်တို့ကုိ ပုဳေဖာ်ဖန်တီဵ၍ြပည်သူမျာဵေသိ၊ သတိ 
ရှိရန်လှုဳ့ေဆာ် ေပဵထာဵပါသည။် ေသွဵစည်ဵေသာနိုင်ငဳ၊ ညညီွတေ်သာ လူမျ ိုဵတို့သည ် ထာဝရဖွဳမဖိုဵ 
တိုဵ တက် မညြ်ဖစ်မပီဵ စည်ဵ လုဳဵညညီွတမ်ှုမရှိေသာနိုင်ငဳ လူမျ ိုဵတို့သည ် ထာဝရ နိမဴ်ကျ ဆုတယ်ုတ် 
ပျက်ဆီဵေနမညြ်ဖစ်ေကကာင်ဵ ေသိေပဵလမ်ဵညွန် ေဖာ်ြပထာဵသည် ဟုဆိုရပါမည်။ ေမျ ိုဵသာဵေရဵေသ ိ
၊နိုင်ငဳေရဵ ေသိတို့ြဖင်ဴ တိင်ုဵြပည်နှင်ဴ လူမျ ိုဵေကျ ိုဵကုိ ေဆာင်ရွကေ်ပဵလိုေသာ စာဆို၏ နိုင်ငဳေရဵ 
ေသိစိတ် ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည။် 

 
၃၊၅                        

 ကဗျာစာဆိုတို့ ဖန်တီဵေသာ စာမျာဵတွင် ြမန်မာဴပတဝ်န်ဵကျင်၏ ေေငွ့ေသက်တို့ 
ထငဟ်ပ်လျက် ရှိကကပါသည်။ ြမန်မာကဗျာတို့သည ်စာဖတ်သူတို့၏ စိတ်နှလုဳဵကုိ နူဵညဴဳသိမေ်မွ့ေစရန်၊ 
ကုိယဴေ်ြမကုိယဴေ်ရကုိ ေျစ်ြမတန်ိုဵေစရန် လှုဳေဆာ်ေပဵနိုင်စွမ်ဵလည်ဵ ရှိကကပါသည။် ယင်ဵကုိ 
ြမန်မာကဗျာ ေဗဒ သိစိတ်ဟုလည်ဵ ဆိုကကပါသည။် 

 ‘ထွက်ေြပဵေျင်တယ်’ ကဗျာတွင် ြပည်တွင်ဵေသာင်ဵကျန်ဵမှုမျာဵေကကာင်ဴ ြပည်သူတို့၏ ဘဝ 
မငိမ်ဵ ေျမ်ဵမှုမရှိပဳု၊ နိုင်ငဳပျက်စီဵဆုဳဵရုဳဵရပု ဳ တို့ကုိ ေတွ့ကကုဳေဲရဴေသာ စာဆိုသည ် သူ၏ ေဳစာဵေျက်ကို 
ကဗျာြဖင်ဴ ဖန်တီဵပုေဳဖာ်ြပေဲပဴါသည။် တိင်ုဵရင်ဵသာဵ ေေျင်ဵေျင်ဵ စည်ဵလုဳဵညညီွတမ်ှု မရှိဘဲ 
ေသွဵကွဲေနကကသြဖင်ဴ တိုင်ဵြပည်၏ လွတ်လပ်ေရဵ ဆုဳဵရှုဳဵမည်ကုိ စိုဵရိမေ်သာက ေရာက်ေနေသာ 
စာဆို၏ ေဳစာဵမှုမှတစ်ဆင်ဴ တိုင်ဵြပညမ်ငိမ်ဵ ေျမ်ဵသာယာ ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်ေောင် ေဆာင်ရွကသ်င်ဴေကကာင်ဴ 
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ေဆင်ဴဆင်ဴ ေသိေပဵ တင်ြပထာဵပါသည။် ကေလာင်လက်နက်စွဲကုိင်ကာ တိင်ုဵြပည်ေေဵေျမ်ဵ 
သာယာေရဵေတွက် ကကိုဵပမ်ဵ ောဵထုတ်ေဲဴေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ တနည်ဵ ောဵြဖင်ဴ 
ထိုေေတက်ာလ၏ ေေြေေေနမှ တစ်ဆငဴ် ြမန်မာကဗျာ ေဗဒ သိစိတ်ကေပဵေသာ ေသိပညာ 
ဖန်တီဵမှု ပညာတို့သည် တိုင်ဵြပည်ေေဵေျမ်ဵသာယာေရဵကုိ ဉီဵတညေ်နေကကာင်ဵ ေဖာ်ြပလျက်ရှိပါသည။် 

 

၃၊၆                                                     

 ကဗျာစာ ဆိုသည် သူ၏ ေေတွဵ၊ ေဳစာဵေျက်၊ စိတ်ကူဵ၊ ေြမင်၊ လူမှုေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ စသညြ်ဖင်ဴ 
ေေကကာင်ဵေရာ ေမျ ိုဵမျ ိုဵကုိ ေရဵဖွဲ့တင်ြပေလဴရိှပါသည။် ေထူဵသြဖင်ဴ စိတ်ေဳစာဵမှုကို 
လွတ်လွတ်လပ်လပ ် ေရဵသာဵတင်ြပေလဴ ရှိပါသည။် ေေကကာင်ဵေရာပုိင်ဵ သာမက ကဗျာ 
ပုသဳဏ္ဍာန်ပိုင်ဵတွင်လည်ဵ ေရှဵေဟာင်ဵ ္န ္ဏဝင် စည်ဵကမ်ဵမျာဵမှ ရုန်ဵထွက်လာကကသည။် 

 ကကညေ်ေဵ၏ ‘ထွက်ေြပဵေျင်တယ’် ကဗျာတွင် တိင်ုဵြပည်ေေဵေျမ်ဵသာယာမှုမရှိေသာေကကာင်ဴ 
ြပည်သူတို့၏ ဘဝ မတညမ်မငိမ် ြဖစ်ေဲရဴပု၊ဳ ေသက်ရှင်ေနထိုင်ရန်ေတွက် ေန့စဉ်နှင်ဴ ေမျှ 
ပင်ပန်ဵ ဆင်ဵရဲစွာ လှုပ်ရှာဵ ရုန်ဵကန်ေနရပုဳ စသည်ဴ မျက်ေမှာက်ေေတ် လူမှုဘဝ ေေြေေေနတို့ကုိ 
စာဆို၏ ေဳစာဵမှုမှ တစ်ဆင်ဴ ေဖာ်ြပထာဵပါသည။် ထို့ေကကာင်ဴ တိုင်ဵြပည်ေေဵေျမ်ဵ သာယာမှ 
ြပည်သူတို့၏ လူမှုဘဝ ေေဵေျမ်ဵ သာယာမှု ရှိမည ် ြဖစ်ေကကာင်ဵ စာဆို၏ ေြမင်ကို ကဗျာြဖင်ဴ 
ပုေဳဖာ်ြပေဲဴပါသည။် ထိုသ့ုိ ပုေဳဖာ်ရာတွင် ဇာတ်လမ်ဵေသွင်ြဖင်ဴ ဖန်တီဵ ပုေဳဖာ်ထာဵပါသည။် ကဗျာပါ 
ဇာတလ်မ်ဵတွင် မိန်ဵမပျ ိုေလဵသည ် စိတ်ထွက်ေပါက်ေြဖစ် ေျစ်သကုိူ ေမျှာ်လင်ဴ တမ်ဵ တေနရပုဳြဖင်ဴ 
ဖန်တီဵပုေဳဖာ်ထာဵပါသည်။ ယင်ဵကုိ 

 ‘ေမှာင်ကကီဵ မဲ (မည်ဵ)ကကီဵ 

 မရဲတရဲ၊ တစ်ေယာက်တည်ဵ (တည်ဵ) ပင် 

 ဘာလဲမြမင်၊ စမ်ဵသပ်ဝင်ေဲဴ 

 ေြမြပင်သိပ်သည်ဵ  (သဲ)၊ ေမာပန်ဵလှဲေျ 

 ရွက်ြမကကပ်ပိတ၊် သစ်ေေဵရိပ၌် 

 ေိပမ်ယ်ကကဳမာှ၊ ေမာင်ဴကုိသာေတွဵ 

 ဘယ်ေါလွတ်ပါဴမလဲကွယ်”။  (ကကညေ်ေဵ ၊ ၁၉၉၂၊ ၆၉) 

ဟူ၍ ေရဵဖွဲ့ ထာဵပါသည။် 

 စာဆိုက ၁၉၄၉ ေုနှစ် ြမန်မာြပည်ေေြေေေနကုိ ‘ေမှာင်ကကီဵမဲကကီဵ’၊ ဟုလည်ဵေကာင်ဵ၊ 
မွန်ဵ ကျပ်ေနေသာြပည်သူတို့၏ ဘဝကုိ လွတ်ေြမာက်မှုရှာေနေသာ မိန်ဵ မပျ ိုေလဵ ေြဖစ်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ 
ြပည်သူတို့ ေမျှာ်လင်ဴေနေသာ ေေဵေျမ်ဵသာယာသညဴ် တိင်ုဵြပည်ကုိ ေျစ်သူေြဖစ် လည်ဵေကာင်ဵ 
တင်စာဵေရဵဖဲွ့ထာဵပါသည်။ ထို့ေကကာင်ဴ စာဆို၏ေေတွဵ၊ စိတ်ကူဵ၊ ေြမင်တို့သည ်သူ၏ ကုိယ်ကျ ိုဵဆန္ဒ 
တစ်ေုတည်ဵကုိသာ ဉီဵတည်ေရဵဖဲွ့ထာဵြေင်ဵမျ ိုဵ မဟုတ်ဘဲ တိုင်ဵြပည်နှင်ဴလူမျ ိုဵေကျ ိုဵကို 
ဉီဵတညေ်ရဵဖဲွ့ထာဵသည်ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရသြဖင်ဴ ကျယ်ြပန့်ေလဵနက်မှုရှိသညဟု် ဆိုရပါမည်။ 
ေမျာဵေကျ ိုဵကုိ လိုလာဵေသာ စာဆို၏ ေစတနာကုိ ေတွ့ြမင်ရပါသည။် 
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တစ်ဖန်ကဗျာ ေရဵစပ်ရာတွင်လည်ဵ ္န ္ဏဝင် ကဗျာလမ်ဵေကကာင်ဵမှ ရုန်ဵထွက်ရန် စာဆို၏ 
စိတ်ေဳစာဵေျက်မျာဵကုိ ဉီဵစာဵေပဵေရဵဖဲွ့ထာဵသည်ကုိလည်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် ေေြပာစကာဵမျာဵကုိ 
ေမျာဵဆုဳဵေသဳုဵြပု၍ ေရဵဖွဲ့ထာဵသညက်ို ေတွ့ရှိရပါသည။်   

 
၃၊၇                                 

 လူသာဵတိုင်ဵသည် မိမိနိုင်ငဳ၊ မိမိလူမျ ိုဵတို့၏ သမိုင်ဵေကကာင်ဵကုိ သိရှိရန်မျာဵစွာ လိုေပ်ပါသည။် 
ေတိတ်ြဖစ်ရပ်မှ ေကာင်ဵကွက်မျာဵကုိ ေတုယူကျင်ဴကကဳကာ ဆိုဵကွက်မျာဵကုိ သင်ေန်ဵစာ 
ေြဖစ်ယူရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ ကျယ်ြပန့်ေသာ ေြမင်နက်ရှိုင်ဵေသာ ေေတွဵေေေါ် ရှိရန်လိုေပ်ပါသည။် 

 ြမန်မာနိင်ုငဳသာဵတို့သည ် ေေတ်ေဆက်ဆကေ်ုပေ်ျုပ်မှု ေမျ ိုဵမျ ိုဵ၊ စနစ်ေမျ ိုဵမျ ိုဵကုိ ေတွ့ကကုဳ 
ြဖတသ်န်ဵေဲဴ ကကရပါသည်။ ထိုသ့ုိ ြဖတ်သန်ဵေဲဴရေသာ ေရီဵတစ်ေလျှာက်တွင် ေဆိုဵေေကာင်ဵ၊ 
ေမှာဵေမှန၊် ေကျ ိုဵေြပစ်မျာဵကုိ ဆင်ြေင်၍ ေေတ်မီ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေသာ နိုင်ငဳေတာ်သ့ုိ 
ဉီဵတညေ်လျှာက်လမ်ဵရမည်ြဖစ်ပါသည။် 

 စာဆိုေရဵဖွဲ့ ေဲဴေသာ ‘ထွက်ေြပဵေျင်တယ်’  ကဗျာသည ် ၁၉၄၉ ေုနှစ် လွတ်လပ်ေရဵ ရမပီဵစ 
ေေျန်ိတင်ွ ေရဵဖွဲ့ေဲဴေသာ ကဗျာြဖစ်၍ ထိုေေတ်ကာလ၏ တိုင်ဵြပည်ေေြေေေနမျာဵ၊ 
ေြဖစ်ေပျက်မျာဵကုိ သင်ေန်ဵစာယူကာ လွတ်လပ်ေရဵမဆုဳဵရှုဳဵရန်ေတွက် တိုင်ဵရင်ဵသာဵ 
ောဵလုဳဵေသွဵစည်ဵညညီွတ်ရန်လုိ ေပ်ေကကာင်ဵကုိ ဉီဵတည်ေရဵဖဲွ့ထာဵေကကာင်ဵ ေလဴလာ 
ေတွ့ရှိရပါသည။်  

 ထို့ေကကာင်ဴ ေေတ်ေဆက်ဆက် သူရဲေကာင်ဵတို့၏ ေသက်ေသွဵေေျွဵတို့ကုိ စေတဵကာ 
ေ၇ယူထာဵေသာ လွတ်လပ်ေရဵကုိ ထိန်ဵသိမ်ဵ ကာကွယ်ေစလိုေသာ တန်ဖိုဵထာဵေစလိုေသာ စာဆို၏ 
ေေတွဵေြမင်၊ ဆန္ဒ သေဘာထာဵတုိ့ကုိ ေတွ့ရှိရပါသည။် နိုင်ငဳသိစိတ် ေမျ ိုဵသာဵေရဵသိစိတ်၊ 
မျ ိုဵေျစ်စိတ်တိုြ့ဖင်ဴ တိုင်ဵြပညသ်ာယာဝေြပာေောင် တညမ်ငိမ်ေေဵေျမ်ဵေောင် ေဆာင်ရွကမ်ှသာလျှင် 
ေနာ္တ် နိုင်ငဳေတာ်လည်ဵ ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်သာယာ ဝေြပာမည်ြဖစ်ေကကာင်ဵ၊ ကဗျာြဖင်ဴ 
ေသိေပဵနှိုဵေဆာ် တင်ြပထာဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိ ရပါသည။် နိုင်ငဳေရဵေသိစိတ်ြဖင်ဴ 
ြမန်မာဴသမိုင်ဵကုိ မီဵေမာင်ဵထိုဵြပထာဵြေင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ခခုံငံုသုံးသြ်ေချြ် 

 ကကညေ်ေဵ၏ ‘ထွက်ေြပဵေျင်တယ်’ ကဗျာသည် ၁၉၄၉ ေုနှစ် လွတ်လပ်ေရဵရမပီဵစ 
ြမန်မာနိင်ုငဳကို ေနာက်ေဳထာဵ၍ စိတ်ကူဵြဖင်ဴ ဇာတ်လမ်ဵဆင်ကာ ေရဵဖွဲ့ ထာဵေသာ 
ကဗျာတစ်ပဒ်ုြဖစ်သည။် စာဆို၏ ဉီဵတညေ်ျက်ကုိ ေပါ်လွင်ေစရန်ေတွက် ေေတ်မပိုင်ေဳစာဵမှုသီေိုရီြဖင်ဴ 
ေလဴလာတင်ြပေဲပဴါသည။် 

ကဗျာစာဆိုနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင်ဆကစ်ပ်မှု၊ ကဗျာစာ ဆို၏ ေဳစာဵမှု ေေတွဵေြမင်တို့မှတစ်ဆင်ဴ 
ကဗျာ၏ ဉီဵတညေ်ျက်မှာ ေပါ်လွင်လာရုဳမျှသာမက ကဗျာေဳစာဵသူတို့၏ ရင်ထဲပါေရာက်ရှိေစေသာ 
ကဗျာေကာင်ဵ တစ်ပဒ်ုေြဖစ် ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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တိင်ုဵရင်ဵသာဵေေျင်ဵေျင်ဵ ေသွဵစည်ဵညညီွတမ်ှုမရှိြေင်ဵ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ ြပဿနာ 
မျာဵေကကာင်ဴ ေဳစာဵေနရရှာေသာ ြပည်သူတို့၏ ဘဝကုိ စာနာစိတ်၊ ္ရုဏာစိတ် ကကီဵစွာြဖငဴ် 
ေရဵဖဲွ့ထာဵေသာ စာဆို၏ စိတ်ေကာင်ဵစိတ်ြမတကုိ် ေတွ့ရှိရသကဴဲသ့ုိ ကမ္ဘာဴေလယ်မှာ ြမန်မာ ဟူ၍ 
ထည်ထည်ဝါဝါ ထငထ်ငရ်ှာဵရှာဵြဖစ် ေစလိုေသာ စာဆို၏ နိုင်ငဳေရဵ သိစိတ်၊ မျ ိုဵေျစ်စိတ် တို့ကုိလည်ဵ 
ေတွ့ြမင်ရပါသည။် 

ြပည်သူတို့၏ ဘဝ ေမှန်နှင်ဴ ေဳစာဵေျက်မျာဵကုိ ေဖာ်ထုတ်ရာတင်ွ သေကေတ ေသဳုဵေနှုန်ဵြဖင်ဴ 
ေဖာ်ေဆာင်ထာဵနိုင်ပါသည်။ ကာရန်စည်ဵ မျဉ်ဵေလျာဴေလျာဴြဖင်ဴ ေရဵဖဲွ့ထာဵေသာ ေေတ်မပိုင်ေဳစာဵမှု 
ကဗျာေကာင်ဵ တစ်ပဒ်ုေြဖစ် ေရဵဖဲွ့ထာဵနိုင်ပါသည။် 

ေေျုပေ်ာဵြဖင်ဴဆိုရလျှင် စာဆို၏ေဳစာဵမှုမျာဵသည ် မငိမ်ဵေျမ်ဵေရဵ၊ ေမျ ိုဵသာဵေရဵ 
စည်ဵလုဳဵညညီွတေ်ရဵ၊ တိင်ုဵြပည်သာယာဝေြပာေရဵ စသည်ဴ ေမျ ိုဵသာဵေရဵ ေသိစိတ်မျာဵ 
ကိန်ဵေောင်ဵ ေနသည်ကုိ ေထငေ်ရှာဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် တစ်နည်ဵ ောဵြဖင်ဴ ြပည်တင်ွဵ 
ေသာင်ဵကျန်ဵမှုဒဏ်ကုိ ေလူဵေလဲ ေဳေနရရှာေသာ ြပည်သူတို့၏ ဘဝ ေေြေေေနကုိ ေပါ်လွင်ေောင် 
ေဖာ်ြပထာဵနိုင်ေသာ ကဗျာေကာင်ဵတစ်ပဒ်ု ြဖစ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  
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ေရဵဖဲွတင်ြပ ထာဵပါသည။် ေေတ်ေပါ် ကဗျာမျာဵကိုေလဴလာ ရာ၌ေြောဵေသာေေတ် ေပါ် ကဗျာမျာဵ 
ေလဴလာသညဴ် နည်ဵစနစ်မျာဵ ြဖင်ဴလည်ဵ ဆက်လက် ေလဴလာနိင်ု ေကကာင်ဵ တိုက်တွန်ဵလိုက်ရပါသည။်    
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